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３．ライフサイクル別の取り組み

※計画の普及啓発として、フェスティバルを開催します。 　　　　　　既存の取組　　　　　　　　　　今後実施予定の取組

子ども（親） 働く世代 高齢者

①生活習慣病
予防対策（高
血圧・糖尿病
対策）

②こころの健
康

④タバコと健
康

⑤歯科保健対
策

③高齢期のフレイル対策

子ども（親） 働く世代 高齢者

①食による
健康の増進

②郷土料理の
継承

③地産地消の
推進

健康づくり計画

食育推進計画

郷土料理の普及（レシピ掲載・手軽にできる料理の基本）

農産物直売所の良さ、地元産食材の安全性のPR

地元産食材の活用推進（バランス食の普及）

個食販売利用促進（バランス食・郷土料理の普及）

妊
婦
教
室
・
妊
婦
健
診
・
訪
問

健康診断・がん検診 インターネットを活用した受診率の向上

託児健診

健康教室（運動講座・減塩教室）・杉トマ体操・運動支援

普及啓発事業（メンタルヘルス・飲酒）

自殺予防事業（個別訪問・相談）

働き盛りを対象にした講座

こころの講座

飲酒防止教室

禁煙指導（禁煙指導の媒体作成・電子タバコの害についての普及）未成年者禁煙対策

受動喫煙対策

訪問・来所相談

歯周病検診

乳
児
健
診
・
１
歳
６
か
月
児
健
診
・
３
歳
児
健
診
・
５
歳
児
健
診
歯科健診

妊婦・こども

むし歯予防のための教室

（教育機関との連携）

糖尿病・高血圧重症化予防

病態別栄養相談

妊婦健診

結果を活

用した個

別指導
特定保健指導（個別支援の充実）

低栄養予防

フレイル予防の普及啓発

筋力保持増進のための運動の普及

仲間づくり

正しい知識の普及啓発 うす味習慣普及活動 運動メニューの提供 塩分調査

見守り体制強化のための事業

生活習慣病や介護予防のための歯科に関する普及啓発

口腔機能向上のため

の普及啓発
訪問・来所相談

妊婦の喫

煙につい

ての普及

啓発

実態調査・データ分析

幼少期から

の適切な生

活習慣対策

産後

うつ

対策

自己肯定感を

高める対策

健康教室（むし歯

予防・かむこと）

親への禁煙指導

小児生活習慣病健診

学校・家庭と連携

した対策

食農教室（世代交流）

ターゲットを絞った料理教室（親子・男性・高齢者等 ）

学
校
で
の
食
に
関
す
る
授
業

離
乳
食
教
室

食の実態調査

給食などで

地元産食材の活用収穫体験

20歳代への朝食摂取率

向上対策５
歳
児
健
診

３
歳
児
健
診

１
歳
６
か
月
児
健
診

乳
児
健
診

食生活について個別指導

未婚者・夫婦

バランス食の普及（試食会の開催・レシピの配布）時短料理

給食人気メニューの

献立集作成

薄味を意識した郷土料理

の情報提供郷土料理の給食メニュー

旬カレンダー

活用

料理しやすい

環境づくり

青年期への

地元産食材に

対する意識向上の

取組

天然だしの普及

家庭・各種関係機関と連携した対策

（早寝・早起き・朝ごはんの推進）

（規則正しい生活習慣の提案）
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●朝食の欠食率について、年代別にみると、２０歳代が高くなっています。２０歳代の朝食を

食べない主な理由は、「時間がない」となっています。また、１６歳～７９歳において、朝

食と家族構成の関係についてみると、「一人暮らし」の人の方が「家族などと同居」してい

る人より朝食の欠食率が高くなっています。 

●学校のある日に毎日朝食を食べていない小学４年生・中学１年生の割合は高くなっていま

す。理由としては、小・中学生ともに「食べる時間がない」が最も高くなっています。休み

の日に朝食を食べていない小学４年生・中学１年生の割合は、学校のある日よりも高くなっ

ています。理由としては、小・中学生ともに「食欲がない」が最も高く、次いで「起きるの

が遅い」となっています。 

●小学４年生と中学１年生のいつもの朝食の内容について、主食のみが最も高くなっていま

す。理想的な朝食である主食・主菜・副菜をそろえて食べている割合は低くなっています。 

●５歳児において、２２時以降に就寝する割合、朝食欠食割合ともに高くなっています。 

●主食・主菜・副菜をそろえて食べている人の割合は、若い世代～子育て世代の２０歳～４０

歳代において低くなっています。また、仕事との関係についてみてみると、男性、女性とも

に「常勤（会社員・公務員など）」の人において、「（主食・主菜・副菜を）ほとんどそろえ

ている」割合が他の仕事よりも低くなっています。 

現状から分かること 

 

基本目標 

２．食育推進 

（１） 食による健康の増進 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

●規則正しい生活リズムを身につけて、毎日朝ごはんを食べよう 

～朝食アップ 学力（能力）アップ 体力アップ 朝ごはんを食べよう～ 

●食事は、「主食・主菜・副菜」をそろえて、栄養バランスよく作ろう、食べよう 

～食事の基本 赤・黄・緑 全部そろうと 心も体もうきうき～ 


