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広報 久万高原11月号 10

職種：事務職・レストラン業務他
月給又は時給（850 円～1,100 円）
勤務場所：高原ゴルフ倶楽部
その他：福利厚生、休日等は要相談

高原ゴルフ倶楽部 ☎41-0331

正社員・パート募集

広報広告

　
令
和
２
年
分
か
ら
の
確
定
申
告

で
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合

に
は
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

１
　
医
療
費
領
収
書
の
提
示
・
提

出
は
不
要
に
な
り
ま
し
た
が
、

５
年
間
保
存
し
、
税
務
署
か
ら

求
め
ら
れ
た
と
き
は
提
示
・
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

２
　
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を
受

け
た
医
療
費
通
知（
※
）を
添
付

す
る
と
、
明
細
の
記
入
を
省
略

で
き
ま
す
。

※
医
療
費
通
知
　
健
康
保
険
組
合

な
ど
が
発
行
す
る
「
医
療
費
の

お
知
ら
せ
」
な
ど

　
ま
た
、
医
療
費
控
除
の
申
告
で

税
務
署
に
お
越
し
に
な
る
場
合

は
、
会
場
内
の
混
雑
を
回
避
す
る

た
め
、
事
前
に
「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
を
作
成
の
上
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
書
・
医
療
費
控
除
の

明
細
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

…

ナ
ー
」
で
作
成
で
き
ま
す
。
作
成

し
た
申
告
書
な
ど
は
、「e-T

ax

を
利
用
し
て
送
信
」
で
き
る
ほ

か
、「
印
刷
し
て
税
務
署
に
郵
送
」

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
山
税
務
署


０
８
９
（
９
４
１
）
９
１
２
１

　
松
山
地
方
法
務
局
お
よ
び
愛
媛

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

「『
誰
か
』の
こ
と
　
じ
ゃ
な
い
。」

を
啓
発
活
動
重
点
目
標
と
し
、
人

権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
人
権
意
識
を
高

め
、相
手
の
気
持
ち
を
考
え
、違
い

を
認
め
合
う
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

　
人
権
問
題
で
お
困
り
の
方
は
、

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
（
０
５

７
０

－

０
０
３

－

１
１
０
）
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

松
山
地
方
法
務
局


０
８
９
（
９
３
２
）
０
８
８
８

12
月
４
日
〜
10
日
は
「
第
72
回

人
権
週
間
」
で
す

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」の

添
付
が
必
要
で
す

お
知
ら
せ

職種：事務職・レストラン業務他
月給又は時給（850 円～1,100 円）
勤務場所：高原ゴルフ倶楽部
その他：福利厚生、休日等は要相談

高原ゴルフ倶楽部 ☎41-0331

正社員・パート募集

　
期
間
中
、
県
中
予
保
健
所
で
は

定
期
検
査
の
時
間
を
延
長
し
て
、

血
液
検
査
・
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
エ
イ
ズ
に
関
す
る
悩
み
や
不

安
・
疑
問
な
ど
を
お
持
ち
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
こ
の
機
会
に
エ
イ
ズ
の
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
誤
解
や
偏
見

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

【
定
期
検
査
・
相
談
】

▼
受
付
日
時
　
12
月
２
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
３
時
（
結
果
通
知

は
同
日
午
後
３
時
〜
４
時
半
）

▼
実
施
場
所
　
県
中
予
保
健
所
　

１
階
予
診
室
（
松
山
市
北
持
田

町
１
３
２
）

※
無
料
・
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅

毒
・
Ｂ
型
肝
炎
検
査
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

※
前
日
ま
で
に
電
話
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
中
予
保
健
所
　
感
染
症
対
策
係


０
８
９
（
９
０
９
）
８
７
５
７

12
月
１
日
は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

12
月
１
日
〜
７
日
は「
愛
媛
県
エ
イ

ズ
予
防
週
間
」で
す
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
以
来
、
厳
し
い
状
況
に
置

か
れ
て
い
る
飲
食
店
を
応
援
す
る

た
め
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
購
入
額
の
25
％
を
上

乗
せ
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
飲
食
券

を
販
売
。
飲
食
店
を
支
え
、
農
林

水
産
物
の
消
費
拡
大
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

食
事
券
販
売
期
間
　
令
和
３
年

１
月
31
日
（
日
）
ま
で

▼ 

食
事
券
利
用
期
間
　
令
和
３
年

３
月
31
日
（
水
）
ま
で

▼ 

食
事
券
　
４
０
０
０
円
（
額
面

５
０
０
０
円
分
：
５
０
０
円
×

10
枚
）

▼
食
事
券
購
入
場
所

美
川
郵
便
局
・
久
万
郵
便
局
・

柳
谷
郵
便
局
・
面
河
郵
便
局
・

県
内
の
フ
ジ
、
セ
ブ
ン
ス
タ
ー

な
ど
で
販
売
、
な
く
な
り
次
第

終
了
。
一
人
当
た
り
一
回
の
購

入
は
５
セ
ッ
ト
ま
で
。

▼
食
事
券
利
用
飲
食
店

県
内
の
飲
食
店
（
事
前
に
登
録

さ
れ
た
店
舗
で
利
用
可
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ 

Ｅ
ａ
ｔ 

キ
ャ
ン
ペ
ー

愛
媛
で
食
べ
よ
う
　
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
　

Ｅ
ａ
ｔ 
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ン
　
愛
媛
事
務
局


０
８
９
（
９
４
５
）
３
２
２
０

　 https://
w
w
w
.goto-eat

-ehim
e.com

/

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
頑
張
る
県

内
飲
食
店
を
応
援
す
る
た
め
に
ス

タ
ー
ト
し
た
「
ま
じ
め
し
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
抽
選
で
県
産
品

な
ど
が
当
た
る
２
つ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
中
。
（
12
月
20
日

（
日
）
ま
で
）

①
お
店
に
あ
る
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
を
読
み
取
っ
て
参
加
で
き
る

プ
レ
ゼ
ン
ト
く
じ

②
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
っ
た
グ

ル
メ
写
真
の
投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
　
こ
の
機
会
に
、
愛
媛
の
飲
食
店

を
応
援
し
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は

「
ま
じ
め
し
」
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
ま
じ
め
課
（
広
報
広
聴
課
）


０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
４
１

HP愛
媛
の
飲
食
店
を
応
援

「
ま
じ
め
し
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◆
ふ
ぐ
を
自
ら
調
理
す
る
こ
と
は

非
常
に
危
険
で
す
！

　
ふ
ぐ
の
鑑
別
や
処
理
に
は
高
度

な
知
識
と
技
術
が
必
要
で
す
。
家

庭
で
の
素
人
調
理
は
絶
対
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
釣
っ
た

ふ
ぐ
を
人
に
あ
げ
る
の
も
や
め
て

く
だ
さ
い
。

◆
最
悪
の
場
合
、
死
亡
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
！

　
ふ
ぐ
毒
は
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン

と
呼
ば
れ
、
加
熱
な
ど
の
調
理
で

は
分
解
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
毒
の

あ
る
部
分
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、

し
び
れ
や
お
う
吐
な
ど
の
中
毒
症

状
を
起
こ
し
、
最
悪
の
場
合
は
死

亡
し
ま
す
。

◆
ふ
ぐ
の
調
理
は「
ふ
ぐ
取
扱
者
」

資
格
の
あ
る
方
に
依
頼
を
！

　
釣
っ
た
ふ
ぐ
の
調
理
は
、
資
格

の
あ
る
方
に
お
願
い
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
資
格
が
な
い
人
が
処

理
を
し
た
ふ
ぐ
を
も
ら
わ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
薬
務
衛
生
課


０
８
９
（
９
１
２
）
２
３
９
５

12
月
は「
ふ
ぐ
中
毒
防
止
月
間
」

釣
っ
た
ふ
ぐ
の
素
人
調
理
は
や

め
ま
し
ょ
う

広報広告

まごころ銀行からお礼
久万高原町社会福祉協議会

次の方々からご寄附をいただきました。
お礼申し上げます。

入　野 佐伯　幸子 様 日野浦 村松　秀康 様
久　万 栗原嘉代子 様 西　谷 石丸金太郎 様
中　組 山之内新太郎 様

（10月１日～10月31日　受付分）
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スポーツ大会
結　果

SportsSports
　
不
妊
な
ど
、
妊
娠
に
ま
つ
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
に
つ
い
て
、

助
産
師
が
電
話
で
の
相
談
に
応
じ

ま
す
（
相
談
内
容
や
秘
密
は
厳

守
）。
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

で
、
男
女
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
毎
週
土
曜
　
午
後
１
時

〜
５
時
（
年
末
年
始
を
除
く
。

令
和
３
年
３
月
ま
で
実
施
）

▼
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　

０
８

　
０
（
４
３
５
９
）
８
１
８
７

※
通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
健
康
増
進
課


０
８
９
（
９
１
２
）
２
４
０
５

※
本
事
業
は（
一
社
）愛
媛
助
産
師

会
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

愛
媛
県
休
日
不
妊
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
を
開
設
し
て
い
ま
す

相
談

【男子の部】

【女子の部】

順位種目 １位 記録 ２位 記録 ３位 記録

60m走 畑野川 山岡　漣音 9秒35 久　万 石丸　竜毅 9秒52 久　万 安宅　羽琉 9秒71

100m走 久　万 水谷　孝之 ※14秒78 面　河 高山　志旺 15秒99 久　万 杉原英史郎 16秒17

60mハードル走 美　川 　田　優希 ※10秒19 久　万 水谷　孝之 10秒81 畑野川 山岡　漣音 11秒34

走り高跳び 久　万 西岡　　櫂 1m10 久　万 河口　悠真 1m05

走り幅跳び 美　川 　田　優希 ※ 3m75 明　神 大野　愛斗 3m42 明　神 久田　　歩 3m24

ソフトボール投げ 久　万 名智　柊人 45m13 畑野川 山岡　優磨 36m79 久　万 石丸　宗弦 32m35

400mリレー 久　万

石丸　竜毅

1分02秒02 直　瀬

段ノ上暁登

1分13秒78
杉原英史郎 大野　夏輝

安宅　羽琉 大野　陽真

水谷　孝之 大野　蒼空

順位種目 １位 記録 ２位 記録 ３位 記録

60m走 父二峰 岡田さりな ※ 9秒36 畑野川 山岡　花音 ※ 9秒48 直　瀬 大野　里湖 10秒08

100m走 父二峰 岡田さりな ※15秒48 畑野川 中川祐希奈 ※15秒55 久　万 倉橋奏乃莉 ※15秒80

60mハードル走 明　神 渡部　　心 ※11秒21 畑野川 山岡　花音 11秒49 久　万 倉橋奏乃莉 11秒51

走り高跳び 畑野川 中川祐希奈 ※ 1m32 面　河 小野　凜子 1m10 久　万 池田　恋乙 1m05

走り幅跳び 柳　谷 小池　遥日 3m28 面　河 中川　　碧 3m14 久　万 梶川　亜由 3m09

ソフトボール投げ 久　万 田村　優花 35m37 父二峰 川本　瑠花 25m44 父二峰 川本　梓巴 21m61

400mリレー 久　万

中川　華帆

1分09秒64 直　瀬

近藤　和佳

1分11秒12
田村　優花 大野　里湖

清水　　桜 近藤　明佳

倉橋奏乃莉 大野　結唯

※は県標準記録を上回った記録 県小学校陸上運動記録会出場者

　町内全小学校が参加し、この日のために練習を積み重ね、自己記録更新を目指して力を競い合いま
した。

第40回上浮穴郡小学校陸上運動記録会（10月８日／県総合運動公園陸上競技場）
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ス　ギ ヒノキ
長さ 末口径 高値 曲 高値 曲

3.00

13 10,080 10,080 12,130 12,130
14 11,500  8,660 15,670 13,820
16 12,500 11,400 19,339 17,500
18－22 12,000 11,000 15,500 14,000
24上 12,500 11,500 16,020 14,810
30上 11,490 10,690 17,000 15,500

4.00

13 10,400 10,400 11,500 11,500
14－16 11,000  9,000 19,599 17,819
18－22 13,010 12,010 16,000 14,500
24－28 14,200 12,910 17,000 15,500
30上 13,000 12,390 17,500 15,700

6.00
18－20 出材なし 15,300 28,890 26,350
24上 15,100 14,000 18,500 出材なし

選　木 スギ ヒノキ マ　ツ
3.00 24上 15,700 25,310  9,000
4.00 24上 14,690 29,110 11,500
4.00 30上 15,200 28,800 13,000

市況

杉4㍍18上～36までの一般材が高値、4㍍造材が良。
桧の末口が18上～も4㍍造材でお願いします。また小
径木も杉桧ともに4㍍が良。桧16～22までの6㍍も高
騰。杉桧ともに大径の枝打ち材が不足気味で高騰。ご
無理を言いますが、こまめな造材をお願いします。

木 材 市 場 市 況
10月26日　1148回市【久万広域森林組合】

種　目 順位 入　　賞　　者

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

男子団体 ２位 久万中学校 　

男子シングルス
３位 宮内　陽向（久万中） 　

３位 大野　志昊（久万中） 　

男子ダブルス ３位
片山　里琥（久万中）
 　
安藤　弘将（久万中）

女子団体 ２位 久万中学校 　

女子シングルス
優勝 宮内　ナナ（久万中） 　

２位 大野　陽菜（久万中） 　

女子ダブルス

優勝
山内　嘉乃（久万中）
 　
亀井歩乃花（久万中）

２位
成川　結愛（久万中）
 　
河口　雪乃（久万中）

３位
山宮　芹奈（久万中）
 　
片山　沙希（久万中）

県

県

県

県

県

県

県

県

県

県

種　目 順位 入　　賞　　者

卓球男子シングルス 優勝 高山　隆介（美川中） 　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

女子団体 優勝 久万中学校 　

女子ダブルス

２位
亀井　杏幸（久万中）
 　 
岡　　春伽（久万中）

３位
山地美菜萌（久万中）
 　 
和田れいな（久万中）

３位
藤原　悠名（久万中）
 　 
崎山　真尋（久万中）

剣道男子団体 ３位 菅　　知成（久万中） 　

柔
道

女子個人 Ａkg級 推薦 石丸　海月（久万中） 　

女子個人 Ｂkg級 推薦 都築　　愛（久万中） 　

県

県

県

県

県

県

県

県

第16回東温市・上浮穴郡中学校新人体育大会（10月６日）

　県大会出場県

　東温市・上浮穴郡中学校新人体育大会が町内と東温市の各会場において開催されました。
　各選手は、日頃の練習の成果を十分に発揮し熱戦を繰り広げました。

「愛媛FC vs 京都サンガFC」
　今年もニンジニアスタジアム（とべ動物園横）で
松山市、伊予市、東温市、久万高原町、松前町、
砥部町によるマッチエリアを開催します。
　今年の対戦相手は、京都サンガFC！2020シー
ズン最後の日曜日に開催するホームゲームです！
みんなで愛媛FCを応援しよう！

【日時】12月6日（日）午後１時 キックオフ！

【チケット】マッチエリア特別価格
■Ｂ自由席　一般 1,000円（通常前売り 2,100円）
　　　　　　小中高生 無料（通常前売り 700円）

【販売場所】
・役場総務課　秘書政策班　21-1111

左記QRコードより、チケット
購入ページへと移動できます。
（JリーグIDの登録・取得が必
要） 詳しくは愛媛FC公式ホーム
ページをご確認ください。
（https://ehimefc.com/）
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晩秋の植物観察のポイント
面河山岳博物館 58‒2130
山岳ホームページ
http://www.kumakogen.jp/site/omogo-sangaku/

■ツルシキミはミカン科。果物のミカン
と同じ仲間なのに、毒があるなんて不思
議！

博物館スタッフのつぶやき

■今年もふたご座流星群の撮影に挑戦し
ます。３年間も天気が悪く撮影できてい
ませんので今年こそはという思いです。
宙ガールの観測会の参加者全員が明るい
流星を撮影し喜んでもらえると嬉しいで
すね。

ふたご座流星群を楽しもう！
天体観測館 41‒0110
天体ホームページ
http://www.kumakogen.jp/site/astro/

　
12
月
の
注
目
は
「
ふ
た
ご
座
流

星
群
」
で
す
。
ふ
た
ご
座
を
中
心

に
多
く
の
流
星
が
現
れ
る
現
象

で
、
こ
の
冬
に
最
も
オ
ス
ス
メ
し

た
い
天
体
シ
ョ
ー
で
す
。

　
流
星
は
12
月
14
日
午
前
が
出
現

の
極
大
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
13
日
夜
か
ら
14
日
未
明
に
か
け

て
多
く
現
れ
ま
す
。
そ
の
数
は
１

時
間
当
た
り
約
60
個
の
予
想
で
、

夏
の
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
を
上

回
り
ま
す
。
天
候
が
悪
い
場
合
は

前
日
や
翌
日
に
観
測
し
ま
し
ょ

う
。

　
今
年
は
月
明
か
り
が
全
く
な
い

学芸員のつぶやき

　
11
月
も
中
盤
に
な
り
、
植
物
の

季
節
も
終
わ
り
だ
な
ぁ
〜…

そ
う

思
っ
て
い
る
あ
な
た
。
こ
の
時
期

な
ら
で
は
の
観
察
ポ
イ
ン
ト
が
あ

る
ん
で
す
。
そ
れ
は
「
実
」
！
面

河
渓
で
よ
く
目
立
つ
実
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
ツ
ル

シ
キ
ミ
で
す
。
ツ
ル
植
物
の
よ
う

に
根
元
が
地
面
を
這
う
の
が
特
徴

で
、
仏
前
に
供
え
る
シ
キ
ミ
と
名

前
が
似
て
い
ま
す
が
別
種
で
す
。

実み

は
10
月
頃
か
ら
色
づ
き
、
熟
す

と
真
っ
赤
に
な
っ
て
と
っ
て
も
綺

麗
。
そ
の
色
と
丸
っ
こ
い
形
が
グ

ミ
の
よ
う
で
お
い
し
そ
う
で
す

が
、
葉
と
実
に
は
毒
が
あ
る
の
で

食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
ツ
ル
シ
キ
ミ
は
個
体
数
が
多
い

た
め
、
見
か
け
て
も
素
通
り
さ
れ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
で
す
が
、

精
一
杯
存
在
を
主
張
す
る
よ
う

に
、
日
陰
で
赤
い
実
を
つ
け
た
姿

に
は
健
気
さ
を
感
じ
ま
す
。
花
の

時
期
以
外
も
、
植
物
は
不
思
議
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
調
査
を
し
て
い

る
と
「
こ
の
花
は
こ
ん
な
実
が
な

る
の
か
！
」
と
び
っ
く
り
す
る
こ

と
も
。
季
節
を
通
し
て
観
察
を
続

け
る
と
、
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た

り
、
そ
の
植
物
を
よ
り
一
層
身
近

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

 

（
山
路
）

た
め
条
件
は
最
高
に
良
く
多
数
の

流
星
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ふ
た
ご
座
流
星
群
は
イ
ベ
ン

ト「
宙（
そ
ら
）ガ
ー
ル
の
観
測

会
」
の
テ
ー
マ
の
一
つ
と
し
て
毎

年
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
15
名
の

参
加
者
が
持
参
し
た
カ
メ
ラ
を
さ

ま
ざ
ま
な
方
向
に
構
え
、
多
く
の

流
星
を
捉
え
る
計
画
で
す
。
し
か

し
、
毎
年
天
候
が
悪
く
こ
こ
３
年

間
で
捉
え
た
流
星
は
な
ん
と
「
０

個
」
で
す
。
今
年
こ
そ
は
晴
れ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

　
２
０
２
０
年
で
最
も
流
星
の
多

い
夜
に
な
り
ま
す
。
親
子
や
家
族

で
、
グ
ル
ー
プ
で
、
恋
人
同
士
で

流
星
の
夜
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。 

（
藤
田
）

▶ 

流
星
は
流
れ
る
位
置
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
ひ

た
す
ら
空
を
30
秒
露
出
で
連
射
撮
影
し
ま

す
。

▶
ツ
ル
シ
キ
ミ
の
実
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秋
は
実
り
の
季
節
で
す
。
そ
の

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
が
「
ワ

ナ
」
に
引
っ
掛
か
り
ま
す
。
上
黒

岩
岩
陰
遺
跡
で
も
発
見
さ
れ
て
い

る
、
イ
ノ
シ
シ
や
ア
ナ
グ
マ
、
タ

ヌ
キ
な
ど
。
そ
う
し
た
中
で
、
遺

跡
で
は
見
つ
か
る
け
れ
ど
、
食
べ

た
か
ど
う
か
不
明
な
も
の
の
一
つ

が
ネ
ズ
ミ
で
す
。

　
上
黒
岩
遺
跡
考
古
館
の
動
物
骨

の
展
示
を
し
て
い
る
中
に
ネ
ズ

ミ
が
あ
り
ま
す
が
、
来
館
者
か
ら

「
ネ
ズ
ミ
も
食
べ
て
い
た
ん
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。
中
国
や

東
南
ア
ジ
ア
や
ペ
ル
ー
な
ど
で
は

現
在
も
食
べ
て
い
ま
す
し
、
動
物

園
に
い
る
カ
ピ
バ
ラ
な
ど
は
ま
さ

に
食
用
の
ネ
ズ
ミ
な
の
で
す
。
ネ

ズ
ミ
食
は
、
サ
バ
イ
バ
ル
の
書
籍

な
ど
で
も
紹
介
さ
れ
、
手
塚
治
虫

『
火
の
鳥
』
な
ど
で
も
食
用
ネ
ズ

ミ
は
登
場
し
ま
す
。
食
べ
る
こ
と

の
で
き
な
い
ネ
ズ
ミ
の
毛
皮
は
、

竹
取
物
語
『
火
鼠
の
皮
衣
』
や
、

宮
沢
賢
治
の
『
氷
河
鼠
の
毛
皮
』

で
も
知
ら
れ
る
と
お
り
、
コ
ー
ト

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
上
黒
岩
遺
跡
の
ネ
ズ
ミ
が
ど
の

よ
う
に
利
用
さ
れ
た
の
か
、
今
の

と
こ
ろ
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
子

年
の
終
わ
り
に
皆
さ
ん
も
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

（
遠
部
）

水木伸一　理想郷ジャワ
久万美術館 21‒2881
久万美ホームページ
http://www.kumakogen.jp/site/muse/

　
水
木
伸
一
は
１
９
３
５
年
、
43

歳
の
頃
、
次
の
こ
と
を
表
明
し
ま

す
。「
自
然
の
裸
婦
が
い
つ
で
も

自
由
に
写
生
出
来
る
国
、
お
い
し

い
果
物
が
安
く
食
べ
ら
れ
る
国
、

仏
跡
の
石
仏
が
山
の
よ
う
に
あ
る

国
、
そ
れ
は
ジ
ャ
ワ
だ
。
逃
避
旅

行
な
ら
ば
ジ
ャ
ワ
に
限
る
。」
水

木
は
妻
子
を
日
本
に
残
し
、
約
半

年
間
ジ
ャ
ワ
で
の
暮
ら
し
を
享
受

し
ま
し
た
。

　
帰
国
後
、「
ギ
リ
シ
ャ
や
エ
ジ

プ
ト
の
名
彫
刻
が
、
生
き
て
河
中

で
動
い
て
い
る
ん
だ
。
こ
の
絶
好

の
モ
デ
ル
は
永
久
に
無
料
で
描
か

せ
て
く
れ
る
。
あ
り
が
た
い
国

だ
、
と
つ
く
づ
く
思
っ
た
。」
と

回
想
。
熱
帯
ジ
ャ
ワ
の
気
風
、
肉

厚
で
体
温
さ
え
感
じ
さ
せ
る
よ
う

な
ジ
ャ
ワ
女
性
た
ち
。
水
木
の
描

い
た
ジ
ャ
ワ
シ
リ
ー
ズ
に
は
視
覚

だ
け
で
な
く
、
体
感
を
も
揺
さ
ぶ

ら
れ
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
会
場
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。（
引
用
は
す
べ
て
水
木
伸
一

著
『
碧
水
帖
』
１
９
７
２
年
、
ア

ポ
ロ
ン
社
） 

（
中
島
）

学芸員のつぶやき

■久万高原に来てから、いわゆるジビエ
系の肉を食べる機会が増えましたが、実
はネズミは食べたことがありません。

ネズミを食べる?!
Eat  Mouse

久万高原町教育委員会(上黒岩考古館)
21‒0139

■本展は大正から戦前の愛媛ゆかりの洋
画家に焦点を当てた展覧会です。大正生
まれの方も続々とお見えになっており、
当時の貴重なお話を伺えるので有り難い
です。

学芸員のつぶやき

◀ 

上
黒
岩
遺
跡
考
古
館
の
ネ
ズ
ミ

▲展示室風景
▲水木伸一
　《ジャワの女性裸婦》
　1935年、個人蔵
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11
月
29
日
（
日
）
の
久
万
高
原

町
総
合
防
災
訓
練
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、

「
集
ま
ら
な
い
家
庭
で
で
き
る
訓

練
」
を
趣
旨
に

「
自
助
」の
取
り

組
み
を
中
心
に

実
施
し
ま
す
。

● 

シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練

　
午
前
９
時
に

防
災
行
政
無
線

で
一
斉
放
送
を

行
い
ま
す
の

で
、
そ
の
場
で

身
を
守
る
行
動

家
庭
で
で
き
る

訓
練
　
　
　
　

各家庭で訓練に参加し、
災害に備えましょう

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
、
今
い
る

場
所
で
地
震
が
発
生
し
た
ら
ど
う

行
動
す
る
か
な
ど
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

● 

非
常
持
出
し
袋
の
点
検

　
非
常
持
出
し
袋
の
中
身
を
点
検

し
ま
し
ょ
う
。
賞
味
期
限
が
切
れ

た
食
べ
物
な
ど
は
交
換
し
、
非
常

持
出
し
袋
を
い
つ
で
も
持
ち
出
し

で
き
る
場
所
に
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
や
体
温

計
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
も

用
意
し
ま
し
ょ
う
。
　

● 
避
難
場
所
の
確
認

　
配
布
し
て
い
る
防
災
マ
ッ

プ
で
身
の
回
り
で
危
険
な
場

所
は
な
い
か
、
避
難
所
は
ど

こ
か
、
避
難
所
ま
で
の
経
路

は
危
険
で
は
な
い
か
な
ど
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
時
に
備
え
る
た
め
、

備
蓄
品
や
資
機
材
の
購
入
を

お
考
え
の
自
主
防
災
組
織
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
町
で
購
入

を
支
援
す
る
事
業
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

みんなで防災
総務課 危機管理室

21‒1111
(内線145･146･147)

身を守る行動

「頭を守り」 「動かない」「姿勢を低く」

　
本
町
は
、
す
べ
て
の
人
の
人

権
が
尊
重
さ
れ
る
町
を
目
指
し

て
、「
久
万
高
原
町
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
し
基
本
的
人
権
を

尊
重
す
る
条
例
」
を
制
定
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
の
一
つ
に
、
重
大
な
人
権
侵

害
や
差
別
行
為
で
あ
る
身
元
調

査
を
な
く
す
た
め
の
身
元
調
査

お
断
り
運
動
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
度
、
町
内
の
中
学
生
に

デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
、
当
時
久

万
中
学
校
の
大
西
紬
さ
ん
の
作

品
が
最
優
秀
に
選
ば
れ
、
身
元

調
査
お
断
り
運
動
の
啓
発
ス

テ
ッ
カ
ー
と
し
て
各
家
庭
に
配

布
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
各
ご
家
庭
で
も
、
こ
の
ス

テ
ッ
カ
ー
を
見
え
る
場
所
に
お

貼
り
い
た
だ
き
、
身
元
調
査
お

断
り
運
動
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
班


（
２
１
）
０
１
３
９

差
別
解
消
に
向
け
て

「
身
元
調
査
お
断
り
運
動
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
貼
り
ま
し
ょ
う令和２年度ステッカー

差別をなくする強調月間
11月11日（水）～12月10日（木）

スローガン　『誰か』のこと　じゃない。
（法務省啓発活動重点目標）

　今年度の小学校区別人権教育推進大会は、新型コロナウイルス
感染症対策により、公開保育・公開授業、人権参観日、人権のつ
どいなどの内容で校区別に独自に実施します。

●12月５日に予定していた人権啓発フェスティバルは中止します。
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消
防
だ
よ
り

あ
ん
ぜ
ん
あ
ん
し
ん

10月末現在の状況
火災   4件
救急 464件
救助  34件

－火災・救急・救助－

久万高原町消防
　　マスコットキャラクター

“スーパーダッシュくん”

番で119
すぐに参上

【問い合わせ先】
消防本部・消防署
　21－2411
消防署美川支署
　56－0303
ホームページ
http://www.kumakogen.
jp/site/syobohonbu/

電気ストーブ火災に気を付けましょう
　これからの季節、電気ストーブを使用する機会が増えます。電気
ストーブは、見た目は直火（炎）がなく安全そうに思えますが、石
油ストーブのように高熱を発することに変わりはありません。使用
に際しては、燃えやすいものを近くに置かないなど、注意が必要で
す。

～火災事例～
①居室内の電気ストーブがロボット掃除機に押されて移動したた
め、置いてあったソファーに接触し出火した。
②電気ストーブをつけたまま外出し、壁に立て掛けて乾かしていた
マットレスが倒れて出火した。
③脱衣場で、電気ストーブをつけたままにしていたところ、洗濯機
の上に置いていたタオルが電気ストーブに落下し出火した。

・外出、寝る前には必ず電源を切る
・燃えやすい物は近くに置かない
・ストーブの上に洗濯物を干さない
・電源プラグやコードが傷んでいたら使用しない
・ 誤ってスイッチが入らないように、使わないと
きは電源プラグをコンセントから抜く

電気ストーブ火災
を防ぐポイント

住宅用火災警報
器の点検・維持
管理はできてい
ますか？

日頃からメンテナンス・
点検を実施しましょう

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
長
期

間
設
置
し
て
い
る
間
に
感
知
部
分

に
ほ
こ
り
や
汚
れ
が
付
き
、
煙
や

熱
を
感
知
し
に
く
く
な
る
他
、
誤

作
動
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の

寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
に
よ
り
、

火
災
が
発
生
し
た
と
き
に
感
知
し

な
い
た
め
非
常
に
危
険
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
効
果
を
発

揮
す
る
た
め
に
も
、
定
期
的
な
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
・
点
検
を
し
ま
し
ょ

う
。
　

※ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
り
、

不
安
な
場
合
は
消
防
署
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
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久
万
高
原
町
の

　
『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
』
の
こ
と

　 

vol.42

協
力
隊
通
信

　
久
万
農
業
公
園
ア
グ
リ
ピ
ア
で

活
動
し
て
い
る
𠮷
田
で
す
。

　
４
月
に
移
住
し
て
き
て
か
ら
半

年
が
経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
で
す
が
、
着
任
後
の
活
動

内
容
お
よ
び
今
後
や
っ
て
み
た
い

こ
と
を
一
部
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

①
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
（
貸
し
農

園
）
の
空
区
画
で
野
菜
や
ハ
ー
ブ

を
栽
培
し
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
さ
ん
募
集
の
Ｐ
Ｒ

活
動
を
行
い
、
今
年
は
町
外
か
ら

新
た
に
９
名
の
方
が
野
菜
づ
く
り

を
始
め
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
土

や
作
物
の
こ
と
、
特
に
有
用
植
物

に
つ
い
て
勉
強
中
で
、
任
期
中
に

野
草
に
関
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、
皆
さ
ん

と
野
草
茶
な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
交
流

会
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。

②
作
り
方
を
教
わ
り
、
イ
チ
ゴ
と

ル
バ
ー
ブ
の
ジ
ャ
ム
や
ト
マ
ト
と

渡
部
な
し
園
さ
ん
の
梨
で
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ル

バ
ー
ブ
は
、
ハ
ー
ブ
の
一
種
で
冷

涼
な
気
候
の
久
万
高
原
町
で
栽
培

し
や
す
い
の
で
、
家
庭
菜
園
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
！
ク
ロ
モ
ジ
の
よ

う
に
ま
ず
は
町
内
に
広
め
た
い
と

目
論
見
中…

。
今
は
松
山
市
の
商

談
会
に
参
加
す
る
た
め
、
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ナ
ー
ス
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
、
酒
井
春
菜
で
す
。

　
以
前
は
松
山
市
内
の
急
性
期
病

院
の
消
化
器
内
科
・
外
科
病
棟
で

勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
病
気
の

早
期
発
見
が
遅
れ
、
希
望
す
る
治

療
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
も
多
く
、

も
っ
と
地
域
住
民
に
寄
り
添
え
る

よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思

い
、
中
・
高
校
時
代
を
過
ご
し
た

こ
の
町
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
町
民
の
方
々
の
健
康
と
生
き
が

い
づ
く
り
に
励
み
な
が
ら
、
町
お

こ
し
に
も
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
西
谷
地
域
に
着
任
し
ま
し
た
、

櫻
井
香
と
申
し
ま
す
。

　
松
山
市
出
身
で
、
高
校
卒
業
後

は
関
東
に
移
り
約
30
年
間
過
ご
し

て
お
り
ま
し
た
。
昨
年
母
の
実
家

で
あ
る
旧
柳
谷
村
に
帰
省
し
た

折
、
空
気
感
に
魅
了
さ
れ
移
住
を

決
意
。
移
住
す
る
な
ら
何
か
地
域

の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
の
思
い
で

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
募
集
し
ま

し
た
。

　
西
谷
地
域
の
方
々
と
の
交
流
や

地
域
の
知
識
を
深
め
る
と
こ
ろ
か

ら
は
じ
め
、
で
き
る
こ
と
を
探
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　『
よ
く
育
つ
も
の
は
、
ゆ
っ
く

り
育
つ
』

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
温
か
く
見
守
り
い
た
だ

き
、
楽
し
く
明
る
く
ゆ
っ
た
り
し

た
移
住
生
活
を
過
ご
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
着
任
し

た
２
名
を
紹
介
し
ま
す

酒
さか

井
い

　春
はる

菜
な

 隊員
（コミュニティナース）

櫻
さくら

井
い

　香
かおり

 隊員
（西谷地域）



くらしの情報

2020.11.19　広報 久万高原19

久
万
高
原
町
の

　
『
地
域
お
こ
し
協
力
隊
』
の
こ
と

　 

番外編

協
力
隊
通
信

　
９
月
25
日
に
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
よ
る
活
動
報
告
会
が
産
業

文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
笠
居
隊
員
、
上
田
隊
員
、
𠮷
村

隊
員
の
３
名
が
、
任
期
終
了
に
よ

る
退
任
前
に
、
３
年
間
に
わ
た
る

活
動
の
総
括
を
行
い
ま
し
た
。

　
自
身
も
テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
で

あ
る
𠮷
村
隊
員
は
、
任
期
中
に
町

内
で
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
コ
ー
チ

を
し
て
い
ま
し
た
。
退
任
後
は
、

寄
宿
制
の
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
を

創
り
、
久
万
高
原
町
か
ら
有
名
プ

レ
イ
ヤ
ー
を
誕
生
さ
せ
た
い
、
と

い
う
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
任
期
中
に
結
婚
し
、

す
っ
か
り
生
活

が
文
化
的
に

な
っ
た
と
の
報

告
も
。
久
万
高

原
町
で
明
確
な

目
標
と
新
た
な

家
族
を
得
た
𠮷

村
隊
員
。
こ
れ

か
ら
の
活
躍
に

注
目
で
す
。

　
笠
居
隊
員
は
、
観
光
と
い
う
、

一
見
華
や
か
な
が
ら
非
常
に
難
し

い
内
容
の
活
動
に
３
年
間
従
事
し

て
き
ま
し
た
。

　
特
に
着
任
１
年
目
は
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
暗
中
模

索
の
状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
こ

か
ら
少
し
ず
つ
や
れ
る
こ
と
、
や

り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
い
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
観
光
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
立
案
に
加
え
て
久
万
高
原
町
観

光
協
会
の
法
人
化
に
も
携
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
笠
居
隊
員
は
、
観
光
協
会
の
目

的
を
「
地
域
経
済
の
循
環
と
次
世

代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
の
ま
ち
づ
く

り
へ
の
貢
献
」
で
あ
る
と
語
り
ま

し
た
。
笠
居
隊
員
、
３
年
間
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
上
田
隊
員
は
、
上
浮
穴
高
校
に

勤
務
し
高
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更

新
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
情
報
発

信
業
務
に
携
わ
っ
て
き
た
こ
と
を

紹
介
。
そ
の
他
授
業
の
補
助
や
、

生
徒
の
進
路
相
談
な
ど
の
対
応
も

し
て
い
ま
し
た
。

　
上
田
隊
員
は
発
表
の
最
後
に
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
注

目
す
る
こ
と
が
地
域
の
魅
力
化
、

活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で
は
と
語

り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
久
万

高
原
町
「
で
」
い
い
、
で
は
な

く
、
久
万
高
原
町
「
が
」
い
い
と

思
わ
れ
る
よ
う
な
町
に
。
３
年
間

高
校
生
と
触
れ
合
っ
て
き
た
上
田

隊
員
だ
か
ら
こ
そ
気
づ
く
こ
と
が

で
き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

 

（
ふ
る
さ
と
創
生
課
　
久
保
）

協
力
隊
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

◆
笠
居
　
由
実 

隊
員

任
地
：
観
光
協
会
　
平
成
29
年

10
月
１
日
着
任
―
令
和
２
年
９

月
30
日
退
任

◆
上
田
　
洸 

隊
員

任
地
：
上
浮
穴
高
校
　
平
成
29

年
11
月
１
日
着
任
―
令
和
２
年

10
月
31
日
退
任

◆

村
　
航 

隊
員

任
地
：
教
育
委
員
会
　
平
成
29

年
11
月
１
日
着
任
―
令
和
２
年

10
月
31
日
退
任

よ
し

村む
ら

　
航わ

た
る 

隊
員

笠か
さ

居い

　
由ゆ

実み 

隊
員

上う
え

田だ

　
洸あ

き
ら 

隊
員
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広報 久万高原11月号 20

木の香り漂う優しい空間

小さな町の図書館だより

久万高原町立図書館
【開館時間】午前９時30分～午後６時
TEL：５０－０４１５　FAX：５０－０４１６

ホームページ／http://www.kumakogen.jp/site/tosyo/

※ 掲載している行事などは、新型コロナウイルスの流
行状況などにより変更する場合があります。詳しく
はお問い合わせください。

2020 12月の予定

おすすめ　新刊案内

児童書 児童書 絵本

一般書 小説

『イノセンス』
小林由香／著
KADOKAWA

一般書 小説 

　浅草の油屋、利根屋の娘・
お玉と、本所随一の大店の主
人の見合いの前日、お玉は置
手紙を残していなくなってし
まう。利根屋の命運を賭け
て、奉公人・おまいが身代わ
りとなるが…。

　６歳の誕生日に二アは、カ
メのアルフィーと出会った。二アはアルフィーが大好き
だけど、あまりにもおとなしいから、ついそこにいるこ
とさえ忘れてしまう。そして、７歳の誕生日の朝、アル
フィーは姿を消して…。

『アルフィー
ゆくえふめいになったカメ』
ティラ・ヒーダー／作
石津ちひろ／訳
絵本塾出版

『セラピードッグのハナとわたし』
堀直子／作
佐竹美保／絵
文研出版

『えにし屋春秋』
あさのあつこ／著
角川春樹事務所

よみもの

手芸すずらん
やまびこ
（直瀬）

やまびこ
（美川）

おはなし会

やまびこ
（明神・父二峰）

やまびこ
（面河）

わくわく
科学教室

手芸すずらん
やまびこ
（畑野川）

やまびこ
（美川・柳谷）

おはなし会

ささゆり読書会

　中学時代、不良に絡まれた
星吾は、彼を助けようとして
刺された青年を見捨てて逃げ
てしまう。青年は死亡し、星
吾は世間から集中砲火を浴び
た。大学入学後、星吾の周囲
で不審な出来事が…。

　小学校４年生の花菜は、お
ばあちゃんが居る老人ホーム
でセラピードッグの存在を知
る。ある日、泣いているみた
いなさびしい目をした犬「見
習いのハナちゃん」がやって
きた。花菜は、ハナちゃんの悲しい生い立ちを知り…。

　　…休館日（定休・月末整理日）

第
97
回 

わ
く
わ
く
科
学
教
室

テ
ー
マ
〈
結
晶
の
世
界
〉

「
結
晶
が
で
き
る
と
こ
ろ
を

見
て
み
よ
う
」

　
結け

っ

晶し
ょ
う

が
で
き
る
と
こ
ろ
を
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
「
み
ょ
う

ば
ん
」
と
い
う
薬や

く

品ひ
ん

を
水
に
と
か

し
て
か
ら
、
結
晶
が
で
き
る
よ
う

す
を
顕け

ん

微び

鏡き
ょ
う

で
見
て
み
ま
す
。

▼
日
時
　
12
月
12
日
（
土
）

　
午
後
１
時
半
〜
３
時
半

▼
場
所
　
町
立
図
書
館
視
聴
覚
室

▼
参
加
費
　
１
０
０
円

▼
参
加
申
し
込
み
　
当
日
可

年末年始休館のお知らせ
令和２年12月28日（月）から
令和３年１月４日（月）まで

　上記の年末年始休館には、月曜日の定休館日も含
んでいます。

　休館中の図書の返却につきましては、玄関左横の
返却ポストをご利用ください。
　ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。
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朝食、食べていますか？
～できることからはじめてみましょう～

みんなで一緒に健康づくり
久万保健センター
TEL‥21－2700　FAX‥21－0934

①　 ハム・ピーマンを千切りにする。（玉ねぎ・人参・トマトなど何
でもＯＫ）

②　食パンにケチャップをぬる。
③　 ②の食パンにハム・ピーマン・ホールコーンをのせ、とろける

チーズをのせる。
④　オーブントースターに入れ、チーズが溶けるまでこんがり焼く。

＜１人分の栄養価＞
エネルギー　275kcal
塩分　　　　2.0ｇ

食パン（６枚切り）　　２枚
トマトケチャップ　　　大さじ１
ハム　　　　　　　　　２枚
ピーマン　　　　　　　１個
ホールコーン　　　　　大さじ１
とろけるチーズ　　　　２枚

【朝食レシピ　ピザトースト】

作り方材料（２人分）

　朝食は、脳と体の目覚まし時計です。体
にエネルギーを補給し、体温を上昇させる
ことで元気な１日を過ごすための準備が整
います。バランスのよい朝食を食べること
で、勉強や仕事がしっかりできます。
　久万高原町の子どもの朝食摂取の現状を
見てみると（グラフ参照）、５歳児・小学
校４年生・中学校１年生とも朝食を毎日食
べていない子どもが15％程度います。朝
食を食べない小・中学生の理由としては、
「食べる時間がない」が最も多い状況で
す。また、小・中学生のいつもの朝食の内
容としては、理想的な朝食である「主食・
主菜・副菜」がそろっている朝食を食べて
いる子どもは少なくなっています。子ども
たちみんなに毎日バランスの良い朝食を食
べてもらいたいですね。
　１日中元気に活動できるよう家族みんな
で「早寝・早起き・朝ごはん」を実践しま
しょう。

久万高原町の子どもたちの朝食摂取の現状

★ 前の日の夕食を遅い時間に食べないよう
に、またとり過ぎないようにしましょう。
★ 夕食の支度をするときに、つぎの日の朝食
の下準備をしておきましょう。
★ 朝食を食べる習慣がない方は、すぐに食べ
られるもの（牛乳・乳製品、果物、納豆や
卵など）からチャレンジして、少しずつ料
理を増やして、主食・主菜・副菜のバラン
スを整えていきましょう。

朝時間がない、食欲がない、
　　どうすればいいの？・・・

資料： 令和２年度久万高原町健康づくり・食育推進計画中間評価に係る睡眠・朝
食に関する調査

84 .8%
4 .3%

8 .7%

2 .2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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資料：令和元年度５歳児（年中児）健診アンケート調査
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毎日食べる 1週間に1～2日食べないことがある ほとんど食べない

資料： 令和２年度久万高原町健康づくり・食育推進計画中間評価に係る睡眠・朝
食に関する調査
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12月くらしのカレンダー 休日当番医医

※掲載している行事は、都合で変更する場合があります。

■お知らせ
現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種行事が中止・
延期されています。くらしのカレンダーに掲載されている行事も状況
によっては変更される可能性がありますので、詳細は主催者などにお
問い合わせください。

12月の町税等の納付
口座振替　12月25日㈮
納 期 限　12月25日㈮
納期限内に納めましょう

16 水

17 木

18 金

19 土 食育の日
◆ おはなし会／14時～／町立図書館

20 日
◆ アート茶話・小西昭夫「俳人生活につ
いて」／14時～／久万美術館

医吉村医院 　54-2050 　54-2065

21 月 ◆ 心配ごと相談／9時～正午／産業文化
会館･面河住民センター

22 火

23 水

24 木 ◆ 消費生活相談／10時～17時／役場本
庁

25 金 ◆ 町内幼稚園、小・中学校終業式

26 土 環境美化の日

27 日 医西本医院  　21-1135 　21-1136

28 月

29 火 医久万高原町立病院 　21-1120 　21-1121

30 水 医うつのみや内科 　21-3353 　21-3352

31 木 医直瀬クリニック 　31-0011 　31-0011

※掲載している行事は、都合で変更する場合があります。

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 ◆ おはなし会／14時～／町立図書館

6 日

◆ 自主企画展「青春のうごめき　大正・
戦前 愛媛の洋画家」最終日／久万美
術館

医久万高原町立病院 　21-1120 　21-1121

7 月 ◆ 司法書士法律相談／10時～正午／社
協本所

8 火

9 水

10 木

◆ 1歳6カ月児・３歳児健診／13時～14
時／久万保健センター

◆ 消費生活相談／10時～17時／役場本
庁

11 金

12 土

◆ わくわく科学教室／13時半～15時半
／町立図書館

◆ ヨガとベジタブルリース作り体験
　（要予約）／9時半～／（問）農業公園
　41-0040

13 日
◆ 宙ガールの観測会／19時～22時／天
体観測館

医みかわクリニック 　56-0908 　50-1650

14 月

15 火 ◆ 久万美コレクション展Ⅱ「芸術家のも
う一つの顔」／久万美術館

国民が、祝い、感謝し、または記念する日を定め、国民の祝日
としています。祝日には国旗を掲揚しましょう。
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▼
今
回
紹
介
し
た
入
野
の
ぼ
う
会

が
制
作
し
た
動
画
に
は
、
本
編
と

は
別
に
メ
イ
キ
ン
グ
バ
ー
ジ
ョ
ン

も
あ
り
ま
す
。

　
動
画
に
出
演
し
た
方
は
も
と
よ

り
、
入
野
軽
音
部
に
よ
る
楽
曲
収

録
、
カ
メ
ラ
マ
ン
や
ア
シ
ス
タ
ン

ト
が
出
演
者
を
盛
り
上
げ
る
様
子

な
ど
、
裏
方
で
携
わ
っ
た
多
く
の

人
た
ち
の
「
み
ん
な
で
地
域
を
元

気
に
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（
大
西
）

編
集
後
記

人口（10月末現在） 前月比
男性 3,763人（12人） －10人
女性 4,190人（20人） －22人
合計 7,953人（32人） －32人

世帯（10月末現在） 前月比
4,352戸（19戸） －18戸

※注　外国人の方を含めています。（　）は外国人数

人のうごき（10月）
出生 死亡 転入 転出
5人 15人 10人 24人

ここって
すばらしい！

自治会の旅　165

久万地区
上ノ二自治会（35戸）

自治会の皆さん

愛宕山お祭りの神事

　
上
ノ
二
自
治
会
は
、
旧
久
万
町

上
野
尻
地
区
、
国
道
33
号
と
旧
国

道
沿
い
の
35
戸
で
構
成
さ
れ
、
近

く
に
は
久
万
幼
稚
園
、
久
万
小
学

校
、
上
浮
穴
高
校
が
あ
る
文
教
地

区
で
す
。
こ
こ
数
年
は
、
子
育
て

世
帯
の
転
入
は
あ
る
も
の
の
、
独

居
老
人
世
帯
、
空
き
家
も
増
え
て

い
ま
す
。

　
年
間
行
事
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ク
リ
ー
ン
デ
ー
や
地
方
祭
の

万
国
旗
張
り
、
旗
降
ろ
し
に
加
え

て
、
北
馬
頭
・
大
谷
・
上
ノ
一
・

上
ノ
二
で
構
成
す
る
上
野
尻
集
会

所
の
行
事
と
し
て
、
自
主
防
災
組

織
の
避
難
訓
練
や
懇
親
会
、
集
会

所
清
掃
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
毎
年
８
月
に
行
っ
て
い

る
愛
宕
山
の
お
祭
り
は
、
昔
、
上

野
尻
地
区
で
続
い
た
大
火
を
お
さ

め
る
た
め
、
地
区
の
山
中
に
祠
を

建
て
地
域
で
祀
っ
て
い
る
地
区
特

有
の
行
事
で
す
。
５
年
間
で
２

回
、
当
自
治
会
が
当
番
と
な
り
、

地
区
内
で
２
班
に
分
か
れ
、
１
年

ず
つ
お
祭
り
の
お
世
話
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
祭
り
で
は
、
お

祓
い
の
後
に
子
ど
も
相
撲
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
行
事

は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
の
あ

ら
ゆ
る
世
代
に
お
け
る
交
流
の
場

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地
区

内
に
は
高
齢
者
の
小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
と
精
神
障
が
い
の
方
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
両

施
設
の
利
用
者
と
職
員
の
方
に
も

自
治
会
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
、
お
互
い
が

助
け
合
い
な
が
ら
自
治
会
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。


