
 

  

 

 日付 午前 午後 会場 

①  
令和８年 

5 月 22日（金） 

【合同交流会】 

モルック大会 

すぱーく久万 

産業文化会館 

②  
令和８年 

7 月３１日（金） 
工作＆お弁当  

保健センター 

③  
令和８年 

8 月 2６日（水） 
調理実習 ディスコン 

④  

令和８年 

9 月～10月頃 

日程未定 

友愛の集い すぱーく久万 

⑤  
令和８年 

1１月２５日（水） 

【家族教室合同】 

干支マスコット作り 

講師 林 智美 先生 

保健センター 

⑥  
令和９年 

1 月 2７日（水） 

【家族教室合同】 

学習会 

「気持ちを上手に伝え、自分も相手も大切にする 

コミュニケーション方法を学ぼう」 

講師 LiNK 訪問看護ステーション松山 

     精神保健福祉士 谷 由香 先生 

⑦  

令和９年 

3 月 

日程未定 

【合同交流会】 未定 

 

・実施のない月も、訪問等で皆様にお会いしたいと考えております。 

・諸事情により日程、内容を変更することがありますので、ご了承ください。 

また、詳細については、毎月のご案内をご確認いただくか、保健センターにお 

問い合わせください。 

・調理実習代、工作代、お弁当代などは実費をいただきます。 

＜お問い合わせ先＞ 

保健センター 精神保健係  

☎ 0892-21-2700 


