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資料：2025 年まで住民基本台帳 

   2030 年から日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）（国立社会保障・人口問題研究所） 

（人） （％） 
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資料：国勢調査 
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資料：人口動態統計 標準化死亡比（ベイズ推定値）（平成 30～令和 4 年） 
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資料：人口動態統計 標準化死亡比（ベイズ推定値）（平成 30～令和 4 年） 

資料：KDB「地域の全体像の把握（令和６年度累計）」 
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区分 判定基準 

◎ 目標を達成した 

○ 目標は達成していないが改善した 

△ 変わらない 

× 目標を達成しておらず、悪化した 

― 評価困難 

目標達成 改善 変化なし 悪化 評価困難

◎ ○ △ × ー

1 計画全体の評価 10 3 1 4 2 0

比率 100.0 30.0 10.0 40.0 20.0 0.0

2 健康づくり

（１）生活習慣病対策 27 4 2 3 7 11

（２）こころの健康 12 2 0 3 7 0

（３）高齢期のフレイル対策 10 8 0 1 1 0

（４）タバコと健康 13 6 1 0 5 1

（５）歯科保健対策 12 4 0 1 4 3

計 74 24 3 8 24 15

比率 100.0 32.4 4.1 10.8 32.4 20.3

3 食育推進

（１）食による健康の増進 9 3 0 2 2 2

（２）郷土料理の継承 2 0 0 1 1 0

（３）地産地消の推進 6 0 0 1 0 5

計 17 3 0 4 3 7

比率 100.0 17.6 0.0 23.5 17.6 41.2

91 27 3 12 27 22

100.0 29.7 3.3 13.2 29.7 24.2

重要施策 指標数

合計

比率(%)
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指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

平均寿命 
男性 79.1 歳 81.0 歳 国と同等 

レベルを 

維持 

○ 
① 

女性 86.6 歳 87.4 歳 ○ 

標準化死亡比 

（ＳＭＲ） 

男性 100.9 100.5 100.0 

以下 

○ 
② 

女性 97.6 102.3 × 

早世予防からみた死亡割合 

（65 歳未満） 

合計 5.8% 3.5% 
現状 

維持 

◎ 

① 男性 8.5% 5.5% ◎ 

女性 3.0% 1.8% ◎ 

介護の状況 

1 号  

認定率 
25.9%※ 27.2% 

減少 

× 

① 
新規  

認定者 
0.3%※ 0.3% △ 

2 号  

認定者 
0.4%※ 0.4% △ 
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指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

脳出血の標準化死亡比 

（ＳＭＲ） 

男性 107.5※ 102.6 100.0 

以下 

〇 
③ 

女性 84.0※ 108.1 × 

脳梗塞の標準化死亡比 

（ＳＭＲ） 

男性 88.4※ 100.2 100.0 

以下 

× 
③ 

女性 92.5※ 102.1 × 

特定健診受診率 全体 44.8% 52.6% 60.0％ 〇 
④ 

特定保健指導の実施率 全体 35.1%※ 79.4% 60.0％ ◎ 

高血圧症有病者・予備群及び

血圧を下げる薬等内服者の該

当比（対愛媛県） 

男性 103.5※ 95.5 

減少 

◎ 

⑤ 

女性 119.7※ 113.2 ◎ 

糖尿病有病者・予備群及び血

糖を下げる薬等内服者の該当

比（対愛媛県） 

男性 126.7※ 114.6 

減少 

◎ 

⑤ 

女性 128.6※ 146.3 × 

非肥満高血糖有病率 全体 12.0%※ 12.2% 減少 △ ⑥ 

糖尿病性腎症による年間新規透析導入患

者数（5 年間累計） 
9 人※ 

（参考値） 

5 人 
減少 － ⑦ 

肥満者の該当比    

（対愛媛県） 

男性 93.6※ 92.3 
減少 

△ 
⑤ 

女性 133.6※ 122.0 ◎ 

運動不足の該当比          

（対愛媛県） 

男性 102.8※ 108.3 
減少 

× 
⑤ 

女性 111.1※ 112.5 △ 

夕食後に間食する人の該当比               

（対愛媛県） 

男性 116.8※ － 
減少 

－ 
⑤ 

女性 114.1※ － － 

小児生活習慣病

健診 

異常のない者

の割合 

小学４年生 30.8% 33.8% 
増加 

◎ 

⑧ 
中学１年生 31.5% 34.4% ◎ 

肥満者の  

割合 

小学４年生 10.3%※ 11.0% 
減少 

× 

中学１年生 13.0%※ 10.6% ◎ 

がん検診受診率  

胃がん(40 歳以上) 6.8%※ 5.8% 

増加 

× 

⑨ 

肺がん(40 歳以上) 18.8%※ 14.2% × 

大腸がん(40 歳以上) 16.0%※ 15.6% △ 

子宮頸がん(20 歳以上) 10.8%※ 10.0% × 

乳がん(40 歳以上) 13.0%※ 13.4% △ 
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指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

自殺者の数（平均：人／年） 3.6 4.4 減少 × ⑩ 

自殺の標準化死亡比（ＳＭＲ）  
男性 138.5※ 156.9 100.0 

以下 

× 
③ 

女性 107.4※ 148.0 × 

ストレス解消手段を持っている人の割合 67.7% 84.2% 増加 ◎ 

⑪ 

生きがいや生きる目標を持っている人の割合 60.9% 58.0% 増加 △ 

相談できる人を有する割合 
男性 82.7% 76.3% 

増加 
× 

女性 87.5% 87.5% △ 

週 6 日以上飲酒する人の割合 
男性 30.5% 21.1% 

減少 
◎ 

女性 6.5% 8.8% × 

1 回 3 合以上飲酒する人の割合

（月に 2～3 回以上飲酒する人） 

男性 8.9% 9.2% 
減少 

△ 

女性 0.0% 7.7% × 

節度のある適切な飲酒量を知っている人の

割合 
61.8% 53.7% 増加 × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11



 

 

指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

後期高齢者健診受診率 33.2%※ 43.0% 増加 ◎ ⑫ 

要介護認定率 25.1% 27.2% 
18.0％未

満 
× ⑬ 

骨・関節疾患（骨折含む）で要介護状態にな

る割合 
35.8%※ 31.0% 減少 ◎ ⑭ 

BMI１８．５未満の方（75 歳以上） 7.8%※ 5.9% 減少 ◎ ⑮ 

ストレス解消の方法を持っている人の割合

（70 歳代） 
56.9%※ 75.3% 増加 ◎ ⑪ 

日頃の自分の気持ちや悩みを打ち明けた

り、相談にのってくれる人がいる人の割合

（70 歳代） 

77.5%※ 77.5% 増加 △ ⑪ 

後期高齢者歯科口腔健診受診率 0.4%※ 0.7% 増加 ◎ ⑯ 

定期的に歯科受診をしている人の割合（70

歳代） 
36.3%※ 42.7% 増加 ◎ 

⑪ 
歯間部清掃用器具を使用したことがない人

の割合（70 歳代） 
43.1%※ 31.3% 減少 ◎ 

主観的健康観があまりよくない・よくない人

の割合 
14.8%※2 11.4% 減少 ◎ ⑰ 
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指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

成人の喫煙率（男性） 

全体 27.3% 20.0% 減少 ◎ 

⑪ 

20 歳代 28.6%※ 35.0% 減少 × 

30 歳代 25.9% 15.8% 減少 ◎ 

40 歳代 30.0% 16.7% 減少 ◎ 

50 歳代 34.2% 21.2% 減少 ◎ 

成人の喫煙率（女性） 

全体 4.1% 6.6% 減少 × 

20 歳代 14.3%※ 0.0% 減少 ◎ 

30 歳代 5.6% 11.4% 減少 × 

40 歳代 0.0% 12.1% 減少 × 

50 歳代 9.5% 10.8% 減少 × 

妊婦で喫煙している人の割合 3.2%※ 1.6% 0.0% 〇 
⑱ 

妊婦と同居している家族が喫煙している割合 38.7%※ 32.3% 減少 ◎ 

特定保健指導で禁煙指導を受けた割合 なし 8.3% 80% － ⑲ 
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指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

妊婦歯科健康診査受診票利用率 24.4% 
（参考値） 

29.4% 
増加 － ⑳ 

１歳６か月児むし歯罹患率 3.7% 0.0% 減少 ◎ 
㉑ 

３歳児むし歯罹患率 14.3% 14.8% 減少 △ 

５歳児未処置歯を有する者の割合 33.3% 27.5% 減少 ◎ ㉒ 

小学生未処置歯を有する者の割合 18.3% 25.0% 減少 × ㉓ 

中学生未処置歯を有する者の割合 8.2% 17.1% 減少 × ㉔ 

定期的に歯科受診をしている人の割合 26.1%※ 40.7% 増加 ◎ ⑪ 

寝る前までに歯みがきをし、その後食事を

摂らない人の割合 
なし なし 80%以上 － 

 

歯間部清掃用器具を使用し

ている人の割合（週２日以上） 

 40 歳代 34.3% 31.3% 増加 × 

⑪  50 歳代 28.2% 40.9% 増加 ◎ 

 60 歳代 46.7% 39.0% 増加 × 
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指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

朝食をほとんど 

毎日食べる人 

（週６日以上）の割合  

５歳児 84.8%※ 93.5% 

増加 

◎ ㉕ 

小学校４年生 ※2 93.3% 92.7% △ 
㉖ 

中学校１年生 ※2 88.1% 91.7% △ 

20 歳代 52.3% 64.0% ◎ ⑪ 

22 時以降に就寝する人の

割合  

５歳児 11.9% 16.1% 

減少 

× ㉕ 

小学校４年生 13.6%※ 17.1% × 

㉖ 23 時以降に就寝する人の

割合  
中学校 1 年生 30.2%※ 27.8% ◎ 

主食＋主菜＋副菜がそろ

った食事をしている人の割

合 

男性 50.9% 
（参考値）

39.2% 
増加 

－ 

⑪ 

女性 44.5% 
（参考値） 

38.9% 
－ 

指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

伝統料理・郷土料理に関心がある人の 

割合 
50.1% 52.2% 増加 △ ⑪ 

だしは、天然のものからとっている人の 

割合 
28.6%※ 26.4% 増加 × ㉗ 
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指標 
計画策定時 

（平成 27 年度） 

現状値 

(令和 5 年度) 
目標値 評価 

出

典 

農産物直売所（町内）を利用している人の割

合 
76.4% 79.7% 増加 △ 

⑪ 久万高原町で採れ

た野菜や果物を食

べている人の割合 

毎日食べ

ている人 

10 歳代   20.7%※ 
（参考値）

19.6% 
増加 

－ 

20 歳代   15.9% 
（参考値）

24.0% 
－ 

よく食べ

ている人 

10 歳代  43.1%※ 
（参考値）

47.8% 
増加 

－ 

20 歳代  50.0%※ 
（参考値）

22.0% 
－ 

久万高原町学校給食食材の地元産の 

割合（１１月） 
19.3% 

（参考値）

15.3% 
増加 － ㉘ 
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指標 平成 27 年 
現状値 

(令和 6 年) 

目標値 

（令和 6 年） 
評価 

出

典 

自殺死亡率（10 万人対） 44.04 43.08 33.23 △ ㉙ 

平成 27 年 

44.04 

（4 人） 

令和 6 年 

33.23 

（3 人） 

令和 8 年 

30.83 

（2 人） 
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番

号 
出 典  

① KDB_NO.1 地域の全体像の把握（国保）（平成 30 年度累計・令和 5 年度累計） 

② 愛媛県保健統計年報（平成 29 年度版・令和 2 年） 

③ 人口動態統計 標準化死亡比（ベイズ推定値） （平成 25～29 年・平成 30～令和 4 年） 

④ 特定健診結果分析事業報告書（平成 30 年度・令和 4 年度 法定報告分） 

⑤ 愛媛県ビッグデータ活用県民健康づくり事業データ分析報告書（令和元年度・令和 5 年度） 

⑥ ＫＤＢ 健診・医療・介護データから見る地域の健康課題（令和元年度・令和 5 年度） 

⑦ 
身体障害者手帳新規取得者原因疾患調べ（じん臓機能障害１級）（平成 27 年度～令和元年度

集計・令和 2 年度～6 年度集計） 

⑧ 小児生活習慣病予防健診集計表（令和 2 年度～令和 5 年度集計） 

⑨ 地域保健・健康増進事業報告（平成 27 年度～平成 30 年度集計・令和 2 年度～5 年度集計） 

⑩ 人口動態統計 自殺者数 5 年平均（平成 20 年～24 年・平成 30 年～令和 4 年） 

⑪ 「久万高原町健康づくり計画及び食育推進計画」アンケート調査（令和元年度・令和 6 年度） 

⑫ 
後期高齢者健康診査受診率一覧（愛媛県後期高齢者医療広域連合より資料提供）（令和元年

度・令和 5 年度） 

⑬ 介護保険事業状況報告（平成元年 10 月月報・令和 5 年度 10 月月報） 

⑭ 要介護状態になる原因調査（保健センター調べ）（平成 27 年度～令和元年度・令和 2～6 年度） 

⑮ ＫＤＢ健康スコアリング（後期）（令和元年度・令和 5 年度） 

⑯ 
歯科口腔健診実施実績（愛媛県後期高齢者医療広域連合より資料提供）（令和元年度・令和 5

年度） 

⑰ KDB 質問票調査の経年比較（令和 3 年度・令和 5 年度） 

⑱ 母子健康手帳発行時アンケート（平成 29 年度～令和元年度・令和 3 年度～令和 5 年度） 

⑲ 特定保健指導 禁煙指導集計（令和 6 年度） 

⑳ 久万高原町妊婦歯科健診結果 (令和元年度・令和 5 年度) 

㉑ 母子保健報告（令和元年度、令和 5 年度） 

㉒ 幼稚園児健康診断集計表/こども園年長児歯科検診集計結果（令和元年度・令和 6 年度） 

㉓ 小学校児童健康診断集計表（小５）（令和元年度・令和 6 年度） 

㉔ 中学校生徒健康診断集計表（中１）（令和元年度・令和 6 年度） 

㉕ 5 歳児（年中児）健診アンケート調査（令和元年度・令和 6 年度） 

㉖ 
久万高原町健康づくり・食育推進計画に係る睡眠・朝食に関する調査（令和 2 年度・令和 6 年

度） 

㉗ １歳半・３歳児健診アンケート調査（令和元年度・令和 6 年度） 

㉘ 学校給食地場産物活用状況調査（令和元年度・令和 6 年度） 

㉙ 人口動態統計 自殺死亡率 単年（平成 27 年・令和 5 年） 
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資料：人口動態統計 
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    H27 H28 H29 H30 R1 

久万高原町 
自殺者数 4 1 5 4 4 

自殺率 44.04 11.29 58.24 47.73 49.23 

愛媛県 
自殺者数 266 250 275 212 207 

自殺率 19.3 18.3 20.3 15.8 15.6 

全国 
自殺者数 23,152 21,017 20,465 20,031 19,425 

自殺率 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7 

    R2 R3 R4 R5 R6 

久万高原町 
自殺者数 4 3 7 6 3 

自殺率 50.09 38.81 93.47 83.33 43.08 

愛媛県 
自殺者数 221 218 254 225 214 

自殺率 16.7 16.7 19.6 17.6 17.0 

全国 
自殺者数 20,243 20,291 21,252 21037 19608 

自殺率 16.4 16.5 17.4 17.4 16.3 

資料：人口動態統計 

資料：人口動態統計 

（％） 

72



 

 

138.5

107.4 112.2 107.1

156.9
148.0

110.8

89.2

0

50

100

150

200

男性 女性 男性 女性

久万高原町 愛媛県

H25～H29 H30～R4

資料：人口動態統計 

73



 

 

男性

59%

女性

41%

男性 女性

 

 

（人） 

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」（確定値） 
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資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」（確定値） 

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」（確定値） 
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資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」（確定値） 

資料：警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」（確定値） 
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出典：一般社団法人 

いのち支える 

自殺対策推進センター 

図 生きることの包括的な支援 
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健康づくり計画 

１ 健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

２ 個人の行動と健康状態の改善 
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３ 社会環境の質の向上 

 

４ ライフコースアプローチを踏まえた環境づくり 
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食育推進計画 

（１）家庭・地域・学校等それぞれの役割に応じた食育の推進 

 

（２）地産地消の推進と食文化の継承に向けた食育の推進 

 

 

自殺対策総合計画 
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① KDB_NO.1 地域の全体像の把握（国保）（令和 6 年度累計） 

② 
久万高原町健康づくり・食育推進計画策定におけるアンケート調査報告書（令和 7 年 3

月）集計データ 

③ 
久万高原町健康づくり・食育推進計画策定におけるアンケート調査報告書（令和 7 年 3

月）入力データ 

④ 令和 6 年度愛媛県ビッグデータ活用地域・職域連携強化事業データ分析報告書 

⑤ 
久万高原町健康づくり・食育推進計画策定におけるアンケート調査報告書（令和 7 年 3

月） 

⑥ 久万高原町介護予防・日常生活圏域ニーズ調査結果報告書 （令和 5 年 8 月） 

⑦ 人口動態統計 標準化死亡比（ベイズ推定値）（平成 30～令和 4 年） 

⑧ 
令和 6 年度愛媛県ビッグデータ活用地域・職域連携強化事業データ分析報告書改編（令

和 4 年度） 

⑨ 特定健康診査分析事業報告（R5 年度報告分） 

⑩ 身体障害者手帳新規取得者原因調査（保健センター調べ）（令和 2～6 年度） 

⑪ 地場産物活用状況調査 

⑫ 人口動態統計 
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