
時間

9:30 ～ 10:00 (30分)

10:00 ～ 10:10 (10分)

10:10 ～ 10:35 (25分)

10:35 ～ 10:55 (20分)

10:55 ～ 11:10 (15分)

11:10 ～ 12:30 (80分)

12:30 ～ 13:30 (60分)

13:30 ～ 14:30 (60分)

14:30 ～ 14:45 (15分)

14:45 ～ 15:00 (15分)

15:00 ～ 16:30 (90分)

16:30 ～ 16:50 (20分)

16:50 ～ 17:00 (10分)

時間

9:30 ～ 10:00 (30分)

10:00 ～ 10:05 (5分)

10:05 ～ 12:00 (115分)

12:00 ～ 13:00 (60分)

13:00 ～ 13:30 (30分)

13:30 ～ 13:55 (25分)

13:55 ～ 14:45 (50分)

14:45 ～ 15:15 (30分)

15:15 ～ 15:30 (15分)

15:30 ～ 15:50 (20分)

15:50 ～ 16:10 (20分)

16:10 ～ 16:20 (10分)

16:20 ～ 16:30 (10分)

演習：ファシリテーター

講義：家具安全対策ゲーム（KAG）・おうちのキケン

開会＜開会挨拶・オリエンテーション＞

受付

別　　紙

　※　時間、内容については変更となる場合があります。

受付

体験：災害図上訓練（DIG）　＜地震＞

オリエンテーション＜前日の振り返り＞

研修内容

閉会＜修了証授与・閉会挨拶・事務連絡＞

質疑応答

修了試験（採点）・振り返り

修了試験（受験）

休憩

令和８年２月２２日（日）

令和８年２月２３日（月祝）

講義：全体のまとめ

研修内容

防災教育事業指導者養成研修　日程表

講義：災害図上訓練（DIG）

休憩（昼食）

日本赤十字社愛媛県支部

事務連絡

講義：ひなんじょ たいけん

体験：ひなんじょ たいけん

休憩

講義：災害エスノグラフィー

体験：災害エスノグラフィー　＜大雨＞

休憩（昼食）

演習：プレゼンテーション（災害への備え）

講義：災害への備え

アイスブレイク「避難所を想像しよう」

講義：赤十字防災セミナーについて


