
幸田裕司先生 
(心理療法士) 

私たちが、 
皆さんのお話を 
お聞きします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日 申込締切日 

令和７年４月２１日（月） ４月１７日（木） 

６月１６日（月） ６月１２日（木） 

８月１８日（月） ８月１４日（木） 

相談日 申込締切日 

令和７年５月１４日（水） ５月１２日（月） 

７月１６日（水） ７月１４日（月） 

９月１０日（水） ９月 ８日（月） 

久万高原町 

『こころの相談室』  

不安や悩みなど、こころの問題で困っている方やご家族を対象に、
専門家(臨床心理士等)による予約制の個別相談を行います。 

申込先 久万高原町 保健センター ☎ ０８９２－２１－２７００ 

※相談を希望される方は、相談の申込み締切日までに電話等でご予約ください。 

 

桐田弘江先生   
(臨床心理士) 

※費用は無料、相談時間は１時間程度です。 

※相談内容等、プライバシーは厳守します。 

本人だけでなく、家族等からの相談も 

受け付けます。 

 ひとりで抱え込まず、
早めにご相談を！ 

（令和７年４月～令和７年９月） 

 のご案内 

 
眠れない、イライラ、 
食欲がない・・・ 

 
子育てに 
悩んでいる 

 
お酒のトラブルで 
困っている 

 
人間関係に 
悩んでいる 

 不安な気持ちを 
聞いてほしい 

 つらい気持ちを 
わかって欲しい・・・ 

 
子どもが引きこもりで 
将来が不安・・・ 

場   所 

相 談 時 間 

久万高原町 保健センター 

① ９：３０～１０：３０ 

②１０：３０～１１：３０ 

③１１：３０～１２：３０ 
 


