上浮穴高等学校学生寮「星天寮」　寮生活心得
〔令和５年４月１日改訂版〕
１．心得概要
　上浮穴高等学校学生寮管理運営規則第７条に基づき、円滑な運営を図るために上浮穴高等学校学生寮運営委員会で協議し、久万高原町教育委員会がこれを定めます。

２．起床・消灯
・授業日              ・・・ 起床　６：５０　　消灯　２３：００
・休業日及び長期休業中・・・ 起床　７：３０　　消灯　２３：００
※学習を行う場合においては、消灯時間をこの限りとしません。
※自室以外での就寝は禁止します。

３．点　呼
・１日に３回点呼を実施します。
　朝　　７：００　（休業日及び長期休業中は７：４０）
　夕　１９：３０
　夜　２２：００

４．食　事
　朝食（寮）　　　７：１０　～　　（休業日及び長期休業中は７：５０～）
　昼食（学校）　１２：４５　～　　
　夕食（寮）　　１８：３０　～　１９：５０　
　　※休日の昼食は各自で対応してください。
　　※夕食を時間外や欠食する場合は、必ず星天寮スタッフに届け出てください。

５．門　限
・１９：３０　　
※遅れる際は宿直勤務者に連絡をしてください。
※門限後の外出は原則禁止します。
※休業日に帰省先から帰寮する際は、保護者同伴の場合に限り門限を２２時までとします。



６．風　呂
　２２時までとし、清潔に使用してください。

７．洗　濯
　洗濯機及び乾燥機の使用は２３時までとします。

８．生活指導
・２２時の最終点呼後、職員が各部屋の点検を行います。その後は静かに自室で過ごしてください。
・寮則や心得に違反したり、時間を守れなかったりした場合は寮監長、寮母、舎監等から指導がなされます。また、学校による生徒指導が必要であると寮監長または寮母が判断した場合は、上浮穴高等学校生徒課に情報提供し、久万高原町教育委員会と上浮穴高等学校で協議のうえ対応を申し渡します。
・寮の安全確保のため、寮監長または寮母が必要と判断した場合は、本人の意思に関係なく室内に入室する場合があります。

９．その他
・個室は施錠可能ですが、貴重品の持ち込みや多額の現金の保管はお控えください。
※鍵の複製は禁止です。（紛失時は実費弁償していただきます。）
※盗難等についての責任は一切負えません。
・寝具や洗剤、タオル、体温計（毎日の検温で使用します） 、お茶などの生活用品は、各自でご用意ください。
・個室へのテレビの持ち込みは禁止とします。
・自宅待機が指示された場合、至急お迎えをお願いします。（県内外を問わず）
・寮内備品を毀損させた場合、原則毀損者の保護者に請求いたします。なお、発生原因が複数名にわたる際の損害割合は、保護者間で決定してください。
・責任をもってお預かりする以上、入退室に係る情報（帰省、外泊、買い物などの外出、バイトの開始など）は必ず寮母へ申し出て下さい。中でも帰省および外泊については必ず保護者から寮母へご連絡ください。
・携帯電話の使用やゲームの利用について、寮で個別の制限や監視はできません。必要に応じて、各家庭で対応をお願いします。
※ゲームによる生活の乱れが想定されますので、大型ゲーム機（別途液晶が必要なもの）の持ち込みは禁止しています。タブレットなどは禁止していませんが、使用時間等は把握できませんので、各家庭でのご対応をお願いします。なお、指導を行っても改善しない場合は退寮していただくこともあります。
寮　生　　　日　課　表（授業日）

	6：50 
	起床
	

	7：00
	点呼【１Ｆ食堂】
	

	～　7：10
	清掃
	廊下・寮周辺など

	7：10 ～  
	朝食
	

	      ～　8：10
	準備・登校
	自室施錠確認

	8：20 ～ 19：00
	学校（授業・課外等）
	

	19：30
	門限・点呼【１Ｆ食堂】
	門限に間に合わない場合は宿直勤務者に申し出る

	18：30 ～ 19：50
	夕食【１Ｆ食堂】・他
	

	20：00 ～21：00
	学習
	

	 ～22：00
	入浴
	

	　　　 ～23：00
	洗濯・乾燥等
	

	22：00 
	点呼【１Ｆ食堂】
部屋点検
	宿直勤務者が各部屋を点検する。消灯延長したい場合は、宿直勤務者に申し出て許可をもらう。

	23：00 
	消灯、就寝
	



寮　生　　　日　課　表（休業日及び長期休業中）

	7：30 
	起床
	

	7：40
	点呼【１Ｆ食堂】
	

	～　7：50
	清掃
	廊下・寮周辺など

	7：50 ～  
	朝食
	

	19：30
	門限・点呼【１Ｆ食堂】
	門限に間に合わない場合は、宿直勤務者に事前に申し出る。

	18：30 ～ 19：50
	夕食【１Ｆ食堂】・他
	

	20：00 ～21：00
	学習
	

	 ～22：00
	入浴
	

	　　　 ～23：00
	洗濯・乾燥等
	

	22：00 
	点呼【１Ｆ食堂】
部屋点検
	宿直勤務者が各部屋を点検する。消灯延長したい場合は、宿直勤務者に申し出て許可をもらう。

	23：00 
	消灯、就寝
	



