
    

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
～
の
ば
そ
う
健
康
寿
命 

つ
な
ご
う
郷
土
の
食
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
生
涯
に
お
け

る
健
康
づ
く
り
活
動
を
、
食
を
通
し
て
地
域
に
お
い
て

推
進
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
現
在
、
久
万

高
原
町
で
は
約
３
５
名
の
会
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。 

       

 

 

 

      

        

 
主
な
活
動
と
し
て
は
、
地
域
の
公
民
館
や
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
を
テ
ー
マ
に
調

理
実
習
も
取
り
入
れ
た
講
習
会
を
開
催
し
た
り
、
子

ど
も
た
ち
に
は
、
食
の
大
切
さ
を
楽
し
く
身
に
つ
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
講
話
や
調
理
体
験
を
食
育
教
室

の
中
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
機
会
を

通
し
て
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
レ
シ
ピ
の
配
布
を
行
い
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
各
年
代
に
応
じ
た
健
康
づ
く

り
・
食
育
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員
対
象
の
研

修
会
を
受
講
し
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
保
健
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

        

           

    

私たちと一緒に活動しましょう！ 

久
万
高
原
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員 

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
！ 

一
緒
に
久
万
高
原
町
の
健
康
づ
く
り
・
食
育
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？ 

 

 

対  象：食生活推進協議会員および協議会 

入会に興味がある方（町内在住） 

回  数：年５回 

会  場：保健センター 

美川農村環境改善センターなど 

内  容：健康づくりに関する医学的講義 

生活習慣病・介護予防と食生活 

健康づくりのための運動と実践 

調理実習など 

 
※詳しい内容につきましては、保健センター 
までお問い合わせ下さい。 

久万高原町食生活改善推進協議会員への 

申し込み・問い合わせ先 

保健センター ☎２１－２７００ 


