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絶景を心ゆくまで楽しむなら、頬をなでる
風が気持ちよいサイクリングがおすすめ。
レンタサイクルを利用すれば、旅の途中で
も気軽にサイクリングが楽しめる。

※自転車返却時に返金される保証金1000円が別途必要 ※自転車返却時に返金される保証金1000円が別途必要

レンタサイクル
雄大な自然を肌で感じるソトアソビ

四国カルスト（→P27）

りんごピクニック 星空サイエンスBar 四国カルスト牛さんぽ

面河渓 川床＆サイダー
■ 姫鶴平～五段高原 楽 コ々ース

体験プログラムのお申し込みはコチラ

■ 姫鶴平～天狗荘 のんびりコース

面河渓（→P25）周辺 古岩屋（→P20）周辺

所久万高原町西谷 姫鶴荘（→P28）横  ℡ 0892-21-1192（久万高原町観光協会）
時 9～16時  休月～水曜（祝日の場合は営業）、11月中旬～3月  予前日の16時まで
料 E-BIKE：15分500円、2時間2500円など
クロスバイク：15分300円、2時間1500円など   P 60台  MAP P33-C5

℡ 0892-21-1192（久万高原町観光協会）
※詳細をWebサイトにてご確認の上、
　お申し込み下さい
※掲載以外のプログラムはWebサイトを
　ご覧下さい

所久万高原町相ノ木26
℡ 0892-58-2440  時 8時30分～15時
休火曜、11月下旬～3月  予前日まで
料クロスバイク：1日1000円
 P 100台  MAP P33-D2

所久万高原町直瀬乙1636
℡ 0892-41-0431  時 9～18時
休 1～2月の水曜、年2回不定休あり  予前日まで
料普通自転車：1日500円、クロスバイク：1日1000円
 P 40台  MAP P33-C2

雲を見下ろすような絶景ルートでのサイクリングは、忘れられな
い思い出に。電動アシストが付いたE-BIKEなら体力に自信がな
くても大丈夫。天空ロードを颯爽と駆け抜けよう。

GWごろには可憐な白い花が、晩夏
から秋にかけては真っ赤な果実が彩
りを添えるりんご園でのピクニック。
赤いテントを張ってのBBQのほか、
収穫時期にはりんご狩りも楽しめる。

満天の星空に包まれたスキー場の山
小屋で、生ビール片手に星空や自然
科学の話に耳を傾ける大人の時間。
ゲストスピーカーは日本屈指の小惑星
発見数を誇る、中村彰正学芸員（久
万高原天体観測館）などが担当。

四国カルストの姫鶴平で、春～秋に
かけて放牧されている牛たちとふれ
合える絶好のチャンス。牛とのんびり
高原をおさんぽしながら、牛や牛飼
いの仕事について学べる体験プロ
グラム。

エメラルドグリーンの清流が流れる面河渓に置かれた川床で、涼
を取りながら優雅なひとときを。目前にそびえる奇岩・亀腹を見上
げながら味わう、清流色をした「面河サイダー」の味は格別。

姫鶴平から五段高原を目指す手軽なコース。風車や牛た
ちを間近に眺めながら、のんびりサイクリング。

姫鶴牧場を通り抜け、天狗高原を目指すコース。天狗高
原にある遊歩道の散策なども合わせて楽しもう。

おもごふるさとの駅から面河渓を目指し、面河川
沿いの山あい片道約7kmをサイクリング。レンタサ
イクル利用者にプレゼントされるオリジナルの散策
MAPを片手に、見どころや穴場に立ち寄ろう。

国指定名勝の古岩屋をスタートし、片道約6km
の直瀬地区までサイクリング。どこか懐かしい直
瀬地区の里山風景に癒やされたあとは、古岩屋
荘の日帰り温泉で汗を流そう。

四国カルストレンタサイクルステーション

おもごふるさとの駅（→P25） 国民宿舎 古岩屋荘（→P21）
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感動
体験

所要時間 ： E-BIKEで約20分（休憩時間を除く）

所要時間 ： E-BIKEで約40分（休憩時間を除く）

走行距離 ： 約5kｍ

走行距離 ： 約10.4kｍ

おすすめコース

おすすめコース おすすめコース

せっかく絶景スポットを訪れるなら、体験プログラ
ムにも参加して、とっておきの感動をプラス。今回
紹介する4つの体験プログラム以外にも、宿泊体
験など多彩なメニューがあるのでWebをチェック！体験プログラム

久万高原の魅力にディープに迫る感動
体験

1

所青木農園（→P17）、日野観光りんご園（→P17）、
　 正岡観光りんご園（→P17・18）
時 GW期間中、8月上旬～10月末
（農園により異なる）
料 3000円+1名につき600円
　（赤いテントとBBQ用具の貸し出し。
　 食材は各自で持ち込み）

所久万スキーランド（→P20）
時 5～10月（月1回開催予定）
料 3000円
　（生ビール1杯とおつまみ付き）

所面河渓（→P25）亀腹前　時夏期　料面河サイダー550円

所四国カルスト・姫鶴平（→P27）
時夏期
料 1500円（おみやげ付き）


