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自宅で安心して
過ごせるようサポート

地域包括支援センター
50-0230
役場保健福祉課内

町内のさまざまなサービスを提供している医療機関
や事業所を、インタビュー形式で紹介します　　　

町内事業所紹介　⑨
久万高原町

在宅医療介護連携推進事業

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
ま
で
訪

問
し
、
薬
の
お
届
け
や
薬
の
管
理
、
飲

み
忘
れ
の
防
止
、
飲
み
に
く
さ
の
解
消

な
ど
、
患
者
さ
ん
の
生
活
に
適
し
た
情

報
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
在
宅
医
療

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

― 

お
薬
の
こ
と
で
相
談
し
た
い
の
で
す

が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

　
お
薬
の
こ
と
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
些
細

な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
お
電
話
で
の
ご

相
談
で
も
大
丈
夫
で
す
し
、
直
接
ご
来

局
さ
れ
て
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

― 

地
域
の
方
々
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
今
後
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

の
連
携
を
強
化
し
、
町
内
全
体
の
希
望

さ
れ
る
患
者
さ
ん
へ
、
在
宅
医
療
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
体
制
を
整
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
市
販
薬
や
美
味
し
い

健
康
食
品
、
普
段
か
ら
使
う
日
用
雑
貨

な
ど
、
薬
局
オ
ス
ス
メ
の
商
品
を
中
心

に
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。
処
方
箋
が

無
く
て
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う
な

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
薬
局
に
し
て
い
け
る

よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

―
管
理
薬
剤
師
よ
り
一
言
。

　
祖
父
母
の
家
が
あ
る
た
め
、
物
心
つ

く
前
か
ら
通
っ
て
い
た
美
川
地
区
で
、

ま
さ
か
薬
剤
師
と
し
て
働
く
こ
と
に
な

る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
令
和
元
年
７
月
よ
り
み
か
わ
薬

局
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
一
人
薬
剤
師
体
制
で
あ
り

ま
し
た
が
、
令
和
４
年
２
月
よ
り
常
勤

薬
剤
師
の
外
出
時
に
対
応
す
る
薬
剤
師

が
配
備
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
在
宅
医
療
な
ど
の
希
望
に
添
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
に

貢
献
で
き
る
、
地
元
に
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

― 

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で

す
か
？

　
病
院
で
発
行
さ
れ
た
処
方
箋
に
基
づ

い
て
薬
を
調
剤
し
、
薬
の
情
報
や
飲
み

方
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
か
ら
得
ら
れ
た
情
報
や
お
薬
手
帳
を

活
用
し
、
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の

悪
い
組
み
合
わ
せ
を
防
ぐ
こ
と
に
も
力

株
式
会
社
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
　
み
か
わ
薬
局


（
５
０
）
９
０
７
０
　
上
黒
岩
２
９
３
３
番
地
１
　

みかわ薬局　外観

左から、三谷洋右社長、渡部管理薬剤師、
相良委公子薬剤師 　　

みかわ薬局　店内
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　「
く
ま
ま
ち
ひ
な
ま
つ
り
」を

盛
り
上
げ
よ
う
と
、
１
月
27
日

（
金
）
か
ら
計
３
日
間
、
上
浮
穴

高
校
の
生
徒
が
人
形
の
飾
り
付
け

や
高
さ
約
２
メ
ー
ト
ル
の
飾
り
棚

作
り
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
役
割
を
終

え
た
ひ
な
人
形
を
再
利
用
し
、
町

の
活
性
化
に
役
立
て
よ
う
と
運
営

委
員
会
（
石
丸
孝
子
委
員
長
）
が

取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
、
今
回

で
９
回
目
（
過
去
２
回
は
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
中
止
）と
な
り
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
会
場
と
な
る
あ
け
ぼ
の

座
に
は
約
２
千
体
の
巨
大
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
型
ひ
な
壇
が
現
れ
る
ほ

か
、
商
店
街
に
は
１
万
体
を
超
え

る
ひ
な
人
形
が
並
ぶ
と
あ
っ
て
、

高
校
生
は
終
始
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
段
取
り
よ
く
作
業
に
当
た
っ

て
い
ま
し
た
。

　
会
期
は
、
４
月
３
日
（
月
）
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

　
２
月
14
日
、
松
山
市
の
Ｊ
Ａ
愛

媛
に
て
、
高
規
格
救
急
車
贈
呈
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
連
愛
媛
（
上
甲
卓
浩

本
部
長
）
が
、
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
昭
和
48
年
か
ら
県

下
各
市
町
村
に
対
し
救
急
車
を
贈

呈
し
て
お
り
、
本
町
へ
の
贈
呈
は

２
台
目
と
な
り
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
、
目
録
贈
呈
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
河
野

町
長
が
感
謝
状
を
授
与
し
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
愛
媛
か
ら
高
規
格
救
急
車
が
贈
呈
さ
れ
る

あけぼの座の巨大ピラミッド型ひな壇の飾り付け

上甲本部長（左端）とＪＡ共済連
愛媛関係者

手際よく声を掛け合いながら

コーチに就任された熊代さん（前列中央）

　
現
役
を
引
退
し
、
今
季
か
ら
プ

ロ
野
球
・
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

の
２
軍
外
野
守
備
・
走
塁
コ
ー
チ

に
就
任
さ
れ
た
、
久
万
高
原
町
出

身
の
元
プ
ロ
野
球
選
手
、
熊
代
聖

人
さ
ん
が
、
町
長
を
表
敬
訪
問
さ

れ
ま
し
た
。

　
町
職
員
が
見
守
る
中
、
町
長
か

ら
激
励
を
受
け
た
熊
代
さ
ん
は
、

コ
ー
チ
就
任
の
報
告
を
さ
れ
、
今

後
の
抱
負
を
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

お
身
体
を
大
切
に
、
益
々
の
ご
活

躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
熊
代
聖
人
コ
ー
チ
が
表
敬
訪
問

　
な
お
、
同
救
急
車
は
３
月
１
日

か
ら
運
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

ひ
な
ま
つ
り
飾
り
付
け
に
上
高
生
大
活
躍
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
け
ぼ
の
座
や
商
店
街
に



役場からのお知らせ

広報 久万高原３月号 6

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

① 
令
和
５
年
４
月
分
よ
り
納
付
書
の
様
式

が
変
わ
り
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
平
成
16
年
８
月
の
合
併
以
降
集
合

徴
収
方
式
の
納
付
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
国
が
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し

て
い
く
う
え
で
、
自
治
体
シ
ス
テ
ム
の
全
国
標
準

化
を
法
律
で
定
め
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
全
国

標
準
と
な
る
「
個
別
徴
収
方
式
」
に
変
更
す
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
個
別
徴
収
方
式
に
な
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

料
金
・
税
金
ご
と
の
納
付
書
で
の
納
付
と
な
り
ま

す
。

② 

令
和
５
年
４
月
分
よ
り
口
座
振
替
申
込

が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
個
別
徴
収
方
式
に
変
更
と
な
っ
た
こ
と
で
、
口

座
振
替
に
つ
い
て
も
、
税
金
・
料
金
毎
に
引
き
落

と
し
の
口
座
を
登
録
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
口
座
申
込
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年
２
月
よ
り

各
支
所
・
本
庁
で
申
込
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

※ 

金
融
機
関
で
の
受
付
は
４
月
か
ら
の
受
付
と
な

り
ま
す
。

　
【
口
座
振
替
で
き
る
金
融
機
関
】

　
　
愛
媛
銀
行
、
伊
予
銀
行
、
愛
媛
信
用
金
庫

　
　
松
山
市
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※ 

軽
自
動
車
税
の
納
付
書
も
様
式
を
変
更
し
ま
す
。

◀
新
し
い
納
付
書
の
見
本

③ 

コ
ン
ビ
ニ
納
付
・
ス
マ
ホ
決
済
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
全
国
の
主
な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す
。

　
曜
日
や
時
間
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
税
金
や
料

金
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
納
付
書
で

は
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
・
ス
マ
ホ
決
済
は
ご
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
民
課
　
税
務
収
納
管
理
班


（
２
１
）
１
１
１
１
（
内
線
１
２
１
）

見本

●スマホ決済対応アプリ
・PayPay 請求書払い
・LINE Pay 
 請求書支払い
・ＰａｙＢ
・J-Coin請求書払い
・au PAY
 （請求書支払い）

●使用できるコンビニ
・ローソン
・ファミリーマート
・セブン‒イレブン等

スマホ決済使用方法については、こちら
のQRコードを読み取ってください。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
や
申
請
な

ど
の
手
続
き
の
た
め
、
次
の
と
お
り
日
曜
・
夜
間

交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
平
日
の
開
庁
時
間
内
に
役

場
へ
来
る
こ
と
が
で
き
な
い

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
本
庁
対
応
窓
口

　
住
民
課
①
番
窓
口

▼
対
応
業
務

・
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

・
申
請
用
写
真
の
無
料
撮
影

・
申
請
書
記
入
補
助

・ 

電
子
証
明
書
の
更
新
手
続

き
　
必
要
書
類
な
ど
ご
持
参
の

う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
平
日
の
カ
ー
ド
申
請
支
援

　
役
場
本
庁
お
よ
び
各
支
所

で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
申
請
を
お
考
え

の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
民
課
　
住
民
生
活
班
　


（
２
１
）
１
１
１
１

（
内
線
１
３
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

日
曜
・
夜
間
開
設
し
ま
す開設日 時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

日曜日 9:00～
13:00 2日 14日 11日 9日 13日 10日 8日 12日 10日 14日 11日 10日

（第２日曜日）
平日夜間 17:15～

19:00 20日 18日 15日 20日 17日 21日 19日 16日 21日 18日 15日 21日
（第３木曜日）

令和５年度　マイナンバーカード交付窓口　日曜・夜間開設計画

※4月日曜開設日は、愛媛県議会議員選挙投票日のため、第1日曜日に変更します。

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
所
有
の
土
地
・
家

屋
の
価
格
と
、
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
を
縦
覧

帳
簿
で
確
認
（
縦
覧
）
で
き
ま
す
。

　
ま
た
納
税
義
務
者
は
、
本
人
の
資
産
内
容
が
分

か
る
「
課
税
台
帳
」
を
見
る
こ
と
（
閲
覧
）
が
で

き
ま
す
。

▼
期
間
　
４
月
３
日
（
月
）
〜
５
月
１
日
（
月
）

午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
（
※
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）

▼
場
所
　
住
民
課
税
務
収
納
管
理
班
、
ま
た
は
各

支
所

▼
持
参
品
　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
保

険
証
な
ど
）

※
代
理
の
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要

《
土
地
・
家
屋
に
異
動
が
あ
っ
た
時
は
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
》

・
農
地
を
宅
地
、
駐
車
場
、
資
材
置
場
な
ど
に
変

更
し
た
場
合

・
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

・
未
登
記
家
屋
の
名
義
を
変
更
し
た
い
場
合

※
変
更
届
の
用
紙
は
、
税
務
収
納
管
理
班
固
定
資

産
税
係
に
あ
り
ま
す
。

※
法
務
局
へ
地
目
変
更
届
や
家
屋
滅
失
届
を
提
出

し
た
人
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
民
課
　
税
務
収
納
管
理
班


（
２
１
）１
１
１
１
（
内
線
１
２
３
・
１
２
４
）

令
和
５
年
度
の
固
定
資
産
の
価
格

な
ど
を
縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す

【軽自動車税について】
　４月１日現在に登録されている軽自動車
の所有者に課税されます。
　役場から５月中旬に納税通知書を送付し
ます。
■軽自動車税の減免について
　障がいのある方に対する軽自動車税の減
免申請は、役場住民課税務収納管理班軽自
動車税係で受け付けます。
【問い合わせ先】住民課　税務収納管理班

21‒1111（内線122）

【自動車税について】
　４月１日現在に登録されている自動車の
所有者に課税されます。県中予地方局から
５月中旬に納税通知書を送付します（コン
ビニでも納付可）。
■自動車税の減免について
　障がいのある方に対する自動車税の減免
申請は、県中予地方局課税課自動車税担当
で受け付けます。
【問い合わせ先】県中予地方局課税課

089‒909‒8754（内線351・352）

軽自動車税・自動車税は、5月31日（水）までに納めましょう！
減免は毎年申請が必要です。4月３日（月）～5月24日（水）の期間に手続きしましょう。
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４月11日（火）
美川地区：日野浦・大川・有枝・上黒岩・黒藤川
久万地区：中ノ村・二名・露峰・父野川

場　　　所 開始
時間

中ノ村：成川様方前  9:10
有枝本村：
八幡神社前  9:30

河口：有枝橋横
ごみステーション前  9:35

二箆：集会所跡 10:05
宮成：
畝昌保様方倉庫前 10:20

成河：渡部様方前 10:45
馬門：
倉橋義照様方前 10:55

藤社：集会所前 11:05
大谷：集会所前 11:25
美川支所前 11:45
久主の下：
国道端広場 13:00

場　　　所 開始
時間

川前：バス停前  9:15
大窪谷：
旧鈴木商店前  9:30

永野：バス停前  9:40
小村：バス停前  9:50
ししまる前広場  9:55
名荷下：集会所前 10:10
名荷上：
藤岡文男様方車庫前 10:20

古味：
町営バス車庫前 10:40

高野：集会所前 10:50

場　　　所 開始
時間

上辻公会堂前  9:00
旭ヶ丘集会所前  9:15
上野尻集会所前  9:30
野尻公民館前  9:45
宮ノ前：三嶋橋横
ごみステーション前 10:05

柳井バス停前 10:20
ふるさと旅行村入口 10:30
河ノ内バス停前 10:45
明杖バス停前 10:50
畑野川小学校前 11:00
沼田建設事務所前 11:10
川瀬駐在所前 11:25

場　　　所 開始
時間

竹谷集会所前  9:00
七鳥：
田中守治様方前  9:15

七鳥：
茶業センター下広場  9:35

仕出：
梅木耕二様方下  9:50

仕出：
梅木敏和様方前 10:00

筒城：
吉田好輝様方前 10:20

東川集会所前 10:40
東古味：団上商店前 10:50
本組：城山公民館前 11:05
中組：
西岡久夫様方前 11:15

４月12日（水）
久万地区：明神・入野・久万・上野尻・菅生

畑野川（嵯峨山を除く）・役場

場　　　所 開始
時間

上黒岩遺跡バス停前 13:10
田渡野瀬：荒瀬橋横 13:20
梨の下：大川橋横 13:35
大川集会所下広場 13:45
落合ふれあい館横 14:10
若宮集会所前 14:25
露峰公民館前 14:40
農協　父二峰支所前 14:55
大久保：高岡商店前 15:05
馬ノ地：宮前バス停 15:15
永久：観音頭周辺 15:25
由良野入口 15:35
二名郵便局前 15:40
富重：バス停前 15:55

終了 16:00

場　　　所 開始
時間

奈良藪：集会所横 11:30
柳谷支所前 13:00
旭：梅木淳一様方前 13:20
岩川：中野石油前 13:25
岩川：
松本健郎様方前 13:35

中田：小森製材前 13:55
窪田：中津公民館下 14:10
林道明野線起点 14:25
西村：集会所前 14:35
役場本庁裏駐車場 15:15

終了 15:40

場　　　所 開始
時間

東国土木車庫前 11:40
菅生中組集会所前 11:50
春日台集会所前 13:15
入野福祉館前 13:30
仰西集会所前 13:55
農協　明神支所前 14:05
レストパーク明神 14:25
三坂：
旧ドライブイン前 14:35

六部堂バス停前 14:45
横通バス停前 14:55
東明神青空市横 15:00
明神公民館前 15:10
久万公民館前 15:20
役場本庁裏駐車場 15:35

終了 16:00

場　　　所 開始
時間

中組：菅保弘様方前 11:25
若山：成2区
ごみステーション前 11:40

面河支所前 13:00
渋草：農協前 13:10
土泥集会所前 13:20
笠方：妙バス停前 13:35
前組：
松本勝利様方前 14:00

前組：バス停前 14:05
直瀬住民センター前 14:25
下直瀬ふれあい館前 15:00
嵯峨山バス停前 15:10
役場本庁裏駐車場 15:40

終了 16:00

必ず行いましょう！
狂犬病予防注射と新規登録

　犬の飼い主は、毎年１回、狂犬病予防注
射を受けさせる義務があります。
　獣医師が、次の日程で町内を回りますの
で、ぜひこの機会をご利用ください。

４月18日（火）
柳谷地区：全域
久万地区：役場

４月19日（水）
美川地区：仕出・七鳥・東川　面河地区：全域
久万地区：下畑野川（嵯峨山のみ）・直瀬・役場

■１匹当たりの料金
・注射料金3,100円（内訳‥注射料金2,550円、
済票交付手数料550円）

※お釣りのいらないようにご用意ください。
・登録料金3,000円（新規登録の場合のみ）
【問い合わせ先】
　環境整備課　環境衛生班
　21‒1111（内線155）

⌇ ⌇ ⌇ ⌇ ⌇
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日
頃
か
ら
町
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
適
切
な
ご
み
の
分
別
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
な
ど
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
最
近
ご
み
の
収
集
作
業

時
に
お
い
て
、
ご
み
袋
の
口
が
ほ

ど
け
た
り
、
生
ご
み
に
大
量
に
水

分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

ご
み
が
散
乱
し
た
り
周
囲
を
汚
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
中
身
が
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
ご

み
袋
の
口
は
十
字
に
き
つ
く
縛
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
燃
え
る
ご
み
の
処
理
費

用
は
重
さ
で
決
ま
り
ま
す
。
ご
み

を
軽
く
す
る
こ
と
で
費
用
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
水
切

り
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
ご
み
出
し
ル
ー
ル

を
守
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
み
収
集

へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

環
境
整
備
課
　
環
境
衛
生
班


（
２
１
）
１
１
１
１

　
（
内
線
１
５
５
）

　
町
で
は
自
伐
林
家
を
対
象
と
し

た
補
助
事
業
「
美
し
い
森
林
（
も

り
）
づ
く
り
基
盤
整
備
事
業
」
で

以
前
か
ら
植
栽
や
下
刈
り
に
対
し

助
成
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
５

年
４
月
以
降
、
防
護
柵
や
食
害

防
止
チ
ュ
ー
ブ
の
設
置
に
対
し
て

「
獣
害
対
策
」
と
し
て
補
助
対
象

に
追
加
し
助
成
し
ま
す
。
ま
た
、

併
せ
て
下
刈
り
へ
の
助
成
の
見
直

し
も
し
ま
す
。
補
助
申
請
の
手
続

き
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
久

万
広
域
森
林
組
合
を
通
じ
て
お
願

い
し
ま
す
。

　
町
内
で
も
シ
カ
の
目
撃
情
報
が

増
え
て
お
り
、
植
栽
し
た
苗
木
が

被
害
に
遭
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、

皆
伐
後
の
適
切
な
造
林
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

林
業
戦
略
課
　
森
林
整
備
班

（
中
予
山
岳
流
域
林
業
活
性
化
セ

ン
タ
ー
内
）


（
５
８
）
９
１
１
１

▼
移
動
期
日
前
投
票
所

　
投
票
区
の
見
直
し
を
実
施
し
た

地
域
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
期
日

前
投
票
期
間
中
、
時
間
お
よ
び
場

所
を
定
め
て
、
自
動
車
を
利
用
し

た
移
動
期
日
前
投
票
所
を
設
け
ま

す
。

　
対
象
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
日

時
・
場
所
な
ど
を
事
前
に
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

　
期
日
前
投
票
所
に
つ
い
て
は
、

本
庁
、
面
河
、
美
川
、
柳
谷
支
所

に
な
り
ま
す
。

　
投
票
区
の
見
直
し
を
実
施
し
た

地
域
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
利
用
で
き

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

選
挙
管
理
委
員
会


（
２
１
）
１
１
１
１

　
（
内
線
１
６
５
）

可
燃
ご
み
の
出
し
方
に

つ
い
て

植
栽
に
係
る
獣
害
対
策

が
新
た
に
補
助
対
象
に

な
り
ま
す

▼
期
日
前
投
票

　
令
和
５
年
４
月
９
日
執
行
の
愛

媛
県
議
会
議
員
選
挙
の
期
日
前
投

票
期
間
は
、

　
４
月
１
日
（
土
）
か
ら

　
４
月
８
日
（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時

ま
で
に
な
り
ま
す
。

　▼
投
票
区
の
見
直
し

　
選
挙
日
当
日
の
投
票
所
を
次
の

と
お
り
統
合
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
４
月
９
日
執
行
の

愛
媛
県
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て

黒
藤
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー

置
俵
集
会
所

美
川
支
所

有
枝
集
会
所

面
河
支
所

笠
方
分
館

前
組
分
館

旧

↓ ↓ ↓
黒
藤
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー

美
川
支
所

面
河
支
所

新
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国
保
に
加
入
も
し
く
は
脱
退
す
る
場
合
な
ど
は
　

14
日
以
内
に
忘
れ
ず

　
届
け
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

…

　
国
民
健
康
保
険
の
各
種
手
続
き
の
際
は
、
届
出
書
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き

る
も
の
と
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
免
許
証
な
ど
）、
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ先】
住民課 国保年金班
21-1111

（内線126・127）

【問い合わせ先】
住民課 国保年金班
21-1111

（内線126・133）

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

短期人間ドック受診費用のうち25,000円を助成します

【対象者および要件】
■国民健康保険に加入の方
○久万高原町国民健康保険に継続して１
年以上加入している方

○受診日において、満40歳以上75歳未満
の方

○令和５年度に人間ドックおよび特定健
診（住民健診など）を受診していない方

○国保税を完納している世帯の方
■後期高齢者医療制度に加入の方
○本町に継続して１年以上住所を有して
いる方

○受診日において、満75歳以上の方と65
歳～74歳で一定の障がいがあると認定
された方

○令和５年度に人間ドックおよび健康診
査（住民健診など）を受診していない方

○後期高齢者医療保険料を完納している方

（注意事項）
　短期人間ドックの検査項目には、特定健
診・健康診査の検査項目も含まれているた
め、特定健診・健康診査と重複して受診す
ることはできません。
※ 重複受診した場合は、ドック費用が全額
自己負担となりますのでご注意ください。

【受診医療機関】　久万高原町立病院
（５月～翌年２月の毎週水曜日が検査日。
事前予約が必要）
【自己負担額】　5,000円
（ドック費用30,000円のうち25,000円を
助成した額）
【申込方法】
　保険証またはマイナンバーカード（要パ
スワード）を持って、久万高原町立病院ま
たは住民課国保年金班（各支所でも可）の
窓口で申し込み手続きを行ってください。

国保に加入するとき 届け出に必要なもの
転入してきたとき 他の市区町村の転出証明書
勤務先の健康保険をやめたとき 他の健康保険の資格喪失証明書
子どもが生まれたとき 母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書
※ 加入の届け出が遅れると、国保税がさかのぼって課税されることとなり、一時的に負担が増
える場合があります。

国保をやめるとき 届け出に必要なもの
転出するとき 保険証
勤務先の健康保険に加入したとき 国保と勤務先の保険証

死亡したとき 保険証・葬祭を行う方名義の金
融機関の通帳

生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書
※ 届け出をしない間は、国保税が課税されたままになります。
※ 資格を喪失した日から国保の保険証は使えません。国保の保険証を使って診療などを受けた
場合は、町が負担した医療費を請求させていただくことがあります。

その他 届け出に必要なもの
住所・世帯主・氏名などが変わったと
き、世帯を分けたり一緒にしたとき 保険証

修学のため、他の市区町村に転出した
とき※ 保険証・在学証明書

保険証をなくしたり、汚れて使えなく
なったとき 使えなくなった保険証

※ 修学のため、他の市区町村に転出された方が、新しい年度の4月1日以降に引き続き学生の
場合は、再度届け出が必要となります。
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セメント・生コン・コンクリート製品 

地盤改良材・運送・自動車整備 

広報広告

〜
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

　
　
息
抜
き
し
ま
し
ょ
う
〜

　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
ご
家
族
な
ど
が
集
ま

り
、
日
頃
の
思
い
や
悩
み
、
苦
労
を
気
軽
に
語
り
合

う
場
所
で
す
。

　
現
在
介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
を
終
え
た
人
、

直
接
介
護
し
て
い
な
い
け
れ
ど
家
族
に
認
知
症
の
人

が
い
る
な
ど
、
家
族
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　
介
護
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
家
族
の
つ
ど
い
で
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

▼ 

開
催
日
時
　
毎
月
第
３
水
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜

３
時
（
※
８
月
と
３
月
の
み
変
更
）

▼
開
催
場
所
　
久
万
町
民
館

※ 

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー


（
５
０
）
０
２
３
０

参加を希望される方は、４月14日（金）までに地域包括支援センターまで電話でお申し込みください。
【申し込み・問い合わせ先】　保健福祉課　地域包括支援センター　（50）0230

　
最
近
物
忘
れ
が
気
に
な
る
あ
な
た
！
お
友
達
、

ご
近
所
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く

脳
を
鍛
え
ま
せ
ん
か
？

▼
教
室
の
内
容

・
学
習
療
法

・
頭
と
体
を
使
っ
た
運
動

・
と
き
め
き
探
し
外
出
な
ど

▼ 

対
象
者
　
町
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
で
、
原
則
全
部
参

加
で
き
る
方

▼
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

▼
場
所
　
産
業
文
化
会
館
研
修
室

▼
時
間
　
午
後
１
時
半
〜
３
時
ま
で

認
知
症
予
防
教
室

「
脳
！
元
気
塾
!!
」
参
加
者
募
集

令
和
５
年
度

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い
」 ご
案
内

開催予定日
前期 後期

① 5月 9日（火） ⑪ 10月11日（水）
② 5月23日（火） ⑫ 10月25日（水）
③ 6月13日（火） ⑬ 11月 8日（水）
④ 6月27日（火） ⑭ 11月22日（水）
⑤ 7月11日（火） ⑮ 12月13日（水）
⑥ 7月25日（火） ⑯ 12月27日（水）
⑦ 8月 8日（火） ⑰ 1月10日（水）
⑧ 8月22日（火） ⑱ 1月24日（水）
⑨ 9月12日（火） ⑲ 2月 7日（水）
⑩ 9月26日（火） ⑳ 2月28日（水）

毎回
大好評！

開催予定日
①  4月19日（水）
②  5月17日（水）
③  6月21日（水）
④  7月19日（水）
⑤ ※8月23日（水）第4
⑥  9月20日（水）
⑦ 10月18日（水）
⑧ 11月15日（水）
⑨ 12月20日（水）
⑩  1月17日（水）
⑪  2月21日（水）
⑫ ※3月13日（水）第2

※ 天候などの事情で止むを得ず、日程が変更になる
場合があります。

　
令
和
５
年
10
月
に
町
内
で
開
催

さ
れ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
」の
地

元
枠
選
手
６
名
の
選
考
を
し
ま
す
。

久
万
高
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

愛
好
会
が
実
施
す
る
練
習
会
に
お

い
て
好
成
績
の
方
か
ら
選
出
し
ま

す
の
で
、
大
会
参
加
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
３
月
30
日
（
木
）
ま

で
に
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
準
備
室

（
２
１
）１
１
１
１（
内
線
３
２
９
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

地
元
枠
選
手
を
選
考
し
ま
す
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柳谷第１分団第１部　　団員　岡本　　晃

◆久万高原町長永年勤続感謝状
前本部 副団長　新宅　　進
前久万第１分団第３部　団員　一柳　龍二
前久万第２分団第１部　団員　奥平　政高
　　　〃　　　第２部 団員　大野　正志
前久万第３分団第２部　団員　石丸　哲也
　　　〃　　　　〃 団員　大野　和仁
前久万第４分団第３部　団員　岡田　　壽
前美川第１分団第３部　団員　山内　末男
前美川第３分団第１部　団員　山本　浩志
　　　〃　　　第２部 団員　岸根　一寿
前柳谷第１分団第２部　班長　堀　　秀夫
前柳谷第２分団第１部　団員　山内　一明
　　　〃　　　第２部　団員　西森喜代茂
前柳谷第３分団第１部　団員　小野　正起
　　　〃　　　　〃 団員　谷脇　安夫
　　　〃　　　　〃 団員　西川　源栄

◆消防庁長官表彰
― 永年勤続功労章 ―
面河第１分団第１部 団員　中川　邦彦

美川第２分団 分団長　左京　　健
柳谷第１分団第２部 団員　山下　元司
消防本部 消防長　大野　秋義

◆日本消防協会長定例表彰
― 功績章 ―
久万第１分団第２部　　団員　古田　邦博

― 精績章 ―
本部　　　　　　　　副団長　山本　 二

― 勤続章 ―
久万第１分団 分団長　小倉　重生
久万第４分団第２部　　団員　西野　博明
面河第１分団第１部　　部長　 　　貴義
美川第１分団第１部　　団員　東倉　秀二
　　  〃　　  第４部　　団員　中田　光俊
美川第２分団第３部　　班長　髙岡　好雄
美川第３分団第１部　　団員　高橋　米樹
　　  〃　　  第２部　　団員　釣井　好春
柳谷第１分団第１部　　団員　𠮷岡　定雄
　　  〃　　  　〃　　　団員　坂本　清則
消防本部　　　　　消防司令　山本　康志
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消防団活動表彰
　令和５年久万高原町消防団出初式が２月19日に産業文化会館で行われ、消防団員らが町
の安全・安心への決意を新たにしました。
　式典では、消防殉職者へ黙とうを捧げたほか、消防活動に功績のあった個人・団体の
方々の表彰が行われました。
　消防団員は、自分の職業を持ちながら、火災が発生したときいち早く駆け付け、消防署
と協力し消火活動を行います。また行方不明者の捜索や、年末警戒、イベントの警備、定
期的な訓練や消防操法大会への参加、町民への防災普及活動などを行っています。

◆愛媛県知事定例表彰
― 個人表彰 ―
久万第１分団第１部　　部長　伊藤　孝平
面河第２分団第１部　　団員　有明　美恵
美川第２分団第１部　　班長　大柳　正博
柳谷第１分団第２部　　部長　長谷　　剛

◆愛媛県消防協会長定例表彰
― 功績章 ―
久万第１分団第１部　　班長　竹内　利幸
面河第１分団第１部　　団員　重見　丈典
美川第３分団第２部　　団員　畝　　昌保

― 勤続章 ― 
久万第１分団第２部　　班長　白田　達志
　　  〃　　  第３部 団員　八塚　貴昭
久万第２分団第１部　　班長　大野　一仁
　　  〃　　  第２部 団員　土居　正充
久万第３分団第１部　　部長　山岡　誠之
　　  〃　　  　〃 班長　八塚　勝博
久万第４分団第１部　　団員　岡田　祐二
　　  〃　　  第２部 団員　土居　光央
　　  〃　　  第３部 班長　難波　昭宏
面河第１分団第１部　　団員　重見　　渉
面河第２分団第３部　　団員　菅　　英雄
美川第１分団第２部　　団員　藤代　恭弘
美川第２分団第１部　　団員　木岡　靖志
美川第３分団第２部　　班長　平柳　　彰
柳谷第１分団第１部　　団員　岡林　昭一

― 優良団体感謝状 ―
明神小学校少年消防クラブ

― 優良一般感謝状 ―
露峰女性防火クラブ　元部長　川本　洋子 

◆久万高原町長表彰
本部 団員　西村　哲也
  〃   団員　岡　真智子
  〃   団員　筒井　由香
  〃   団員　石村光四郎
  〃   団員　佐々木将史
  〃   団員　佐伯　香奈
  〃   団員　伊藤　千恵
  〃   団員　小倉　佳昌
  〃   団員　一野　　智
  〃   団員　渡部　和也
  〃   団員　佐伯　泰史
  〃   団員　西田　朋洸
久万第１分団第２部 団員　平岡　健二
　　  〃　　  　〃 団員　八塚　英樹
久万第２分団第２部　　団員　坂本　知彌
久万第４分団第１部　　団員　友井　拓海
　　  〃　　  　〃 団員　上本慎太郎
　　  〃　　  第４部　　団員　中田　　一
面河第２分団第３部　　団員　 　　茂広
美川第１分団第１部　　団員　山田　崇博
　　  〃　　  第３部　　団員　坂本　智一
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担当地区 定数 再募集数

明　神
２名 －

入　野

久　万

１名 －菅　生

野　尻

畑野川 ２名 －

直　瀬 ２名 －

父二峰 ２名 －

面　河 ２名 －

美　川 ４名 ２名

柳　谷 ３名 －

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
方
へ

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

再
公
募
を
行
い
ま
す

が
一
時
金
と
し
て
遺
族
の
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

・ 

支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
、
所
得
税
・
住
民
税
の
節
税

に
つ
な
が
り
ま
す
。

・ 

将
来
受
け
取
る
農
業
者
年
金

は
、
公
的
年
金
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

認
定
農
業
者
な
ど
意
欲
あ
る
担
い

手
に
は
、
保
険
料
の
国
庫
補
助
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
を
し

て
い
る
な
ど
の
要
件
を
満
た
す

と
、
国
か
ら
月
額
最
高
１
万
円
の

国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

注 

１
　
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金
任

意
加
入
被
保
険
者
（
保
険
料
納
付
免
除
者

を
除
く
）
も
加
入
対
象
と
な
り
ま
す
。

注 

2
　
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
は
、
保
険
料
の
最
低
月
額
が
１
万
円

か
ら
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

農
業
委
員
会
事
務
局


（
２
１
）
１
１
１
１

　
（
内
線
３
１
１
）

　
ま
た
は
町
内
の
Ｊ
Ａ
ま
で

識
見
を
有
す
る
者

▼
再
公
募
数

【
農
業
委
員
】
５
名
（
定
員
14
名
）

※
地
区
割
り
は
不
問

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

２
名
（
定
員
18
名
）

※
地
区
割
り
は
左
表
参
照

▼ 
募
集
期
間
　
３
月
17
日
（
金
）

〜
４
月
13
日
（
木
）

▼
推
薦
・
応
募
の
方
法

　
適
任
と
思
わ
れ
る
方
を
本
人
の

同
意
を
得
て
３
名
以
上
か
団
体
代

表
者
名
で
推
薦
、
ま
た
は
自
ら
の

応
募
に
よ
り
、
募
集
期
間
内
に
久

万
高
原
町
農
業
委
員
会
ま
で
所
定

の
書
類
を
請
求
の
う
え
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
両
委
員
と
も
に
定
数
に
達
し
ま

せ
ん
で
し
た
の
で
、
再
公
募
を
実

施
し
ま
す
。
一
次
公
募
の
結
果
に

つ
き
ま
し
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
要
件

【
農
業
委
員
】

　
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、

農
業
委
員
会
の
所
掌
事
務
（
農
地

の
売
買
や
貸
借
の
許
認
可
、
農
地

転
用
の
意
見
決
定
、
耕
作
放
棄
地

の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど
）
を
適

切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
者

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

　
担
当
区
域
で
、
担
い
手
へ
の
農

地
の
利
用
集
積
、
耕
作
放
棄
地
の

発
生
防
止
・
解
消
な
ど
に
熱
意
と

　
農
業
者
年
金
は
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従

事
し
て
い
る
方
は
ど
な
た
で
も
加

入
で
き
ま
す（
注
１
）。
配
偶
者
や

後
継
者
な
ど
家
族
農
業
従
事
者
の

方
も
加
入
で
き
ま
す
。

自
分
の
年
金
原
資
を
自
分
で
積
み

立
て
る「
積
立
方
式
」の
年
金
で
す

　
長
期
に
安
全
で
効
率
的
に
運
用

し
、
加
入
者
や
受
給
者
の
数
に
影

響
さ
れ
に
く
い
た
め
、
少
子
高
齢

化
時
代
に
強
い
年
金
で
す
。

保
険
料
の
額
が
自
由
に
決
め
ら
れ

ま
す

　
経
営
状
況
や
老
後
設
計
に
応
じ

て
月
額
２
万
円
〜
６
万
７
千
円
の

間
で
い
つ
で
も
見
直
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。（
注
２
）

80
歳
ま
で
の
保
証
が
つ
い
た
「
終

身
年
金
」
で
す

・ 

年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。

・ 

仮
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
で

も
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る

は
ず
で
あ
っ
た
農
業
者
老
齢
年

金
の
現
在
価
値
に
相
当
す
る
額

【問い合わせ先】
農業委員会事務局
21‒1111（内線311）

農地利用最適化推進委員
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令和５年度　人権・行政・困りごと相談開設のお知らせ
【問い合わせ先】役場本庁　21‒1111
〈人権擁護委員に関すること〉
　住民課　住民生活班（内線131）
〈行政相談委員に関すること〉
　総務課　総務行政班（内線163）

　私たちの町の相談パートナー、人権擁護委員およ
び行政相談委員による相談を次のとおり開設します。
　暮らしの中での悩みや心配ごと、困りごとのある
方はお気軽にご利用ください。
　相談は無料で、相談内容の秘密は固く守られます。
地区 開設場所 基準日 時間 相談員 日　　　　程

久万 久万
町民館 偶数月

の
20日

9：00
～

12：00

人権擁護委員

行政相談委員

４月 ６月 ８月
20日
（木）

20日
（火）

21日
（月）

面河 面河住民
センター

10月 12月 ２月
20日
（金）

20日
（水）

20日
（火）

美川
農村

環境改善
センター 奇数月

の
20日

9：00

～

12：00

人権擁護委員

行政相談委員

５月 ７月 ９月
22日
（月）

20日
（木）

20日
（水）

柳谷 役場
柳谷支所

11月 １月 ３月
20日
（月）

22日
（月）

21日
（木）

令和５年度　法律相談開設のお知らせ
【予約・問い合わせ先】
〈弁護士法律相談〉
〈司法書士法律相談〉
 社協本所 56-0750

　町社会福祉協議会では、法律相談事業を次のとお
り開設します。
　相談は無料で、相談内容の秘密は固く守られま
す。お気軽にご利用ください。
　法律相談は事前の予約が必要です。
地区 開設場所 基準日 時間 相談員 日　　　　程

久万 久万
町民館

奇数月
の
６日

10：00

～

15：00
弁 護 士　１人

５月 ７月 ９月
８日
（月）

６日
（木）

７日
（木）

11月 １月 ３月
６日
（月）

９日
（火）

７日
（木）

美川 社協本所 毎月
５日

10：00

～

12：00
司法書士　１人

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
５日
（水）

８日
（月）

５日
（月）

５日
（水）

７日
（月）

５日
(火)

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
５日
（木）

６日
（月）

５日
（火）

５日
（金）

５日
（月）

５日
(火)
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▽
受
付
期
間

　
４
月
３
日（
月
）〜
19
日（
水
）

▽
第
１
次
試
験
日

　
５
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）

▽
受
験
資
格

年
齢
17
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

で
、
大
学
卒
業
者
ま
た
は
令
和

６
年
３
月
末
日
ま
で
に
大
学
卒

業
見
込
み
の
者

▽
受
験
申
込
受
付

愛
媛
県
職
員
採
用
情
報
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
愛
媛
県
採
用
試
験

受
験
等
申
込
シ
ス
テ
ム
」
か
ら

申
込
み

【
問
い
合
わ
せ
先
】

久
万
高
原
警
察
署
　
警
務
課


（
２
１
）
０
１
１
０

愛
媛
県
警
察
官（
大
学
卒
）採
用

募
集 募
集

販
売
も
大
好
評
で
次
回
の
出
荷
を
期

待
す
る
声
も
多
く
い
た
だ
き
ま
し

た
！

〈
Ｇ
Ｃ
Ｆ
審
査
会
〉

　
ふ
る
さ
と
納
税
型
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
（
通
称
Ｇ
Ｃ
Ｆ
）
の
審

査
会
を
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。
２
件

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
採
択
と
な
り
、

ク
ラ
フ
ァ
ン
挑
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
そ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
関

係
者
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
来
年
度
も
ゆ
り
ラ
ボ
は

精
力
的
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
も
残
り
あ
と
わ
ず

か
。
今
年
度
、
ゆ
り
ラ
ボ
は
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

〈
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
〉

　
毎
週
２
〜
３
回
、
午
前
・
午
後
の

ペ
ー
ス
で
「
コ
ミ
ナ
ス
保
健
室
」
を

な
ん
と
（
出
張
保
健
室
も
含
め
）
約

２
５
０
回
も
開
催
！
延
べ
人
数
と
し

て
約
５
７
０
名
の
皆
さ
ん
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
笑
い
の
絶
え
な
い
賑
や

か
な
雰
囲
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
「
く
ま
っ
こ
食
堂
」
と
い
う
親

子
で
参
加
で
き
る
子
ど
も
食
堂
を
開

催
し
、
食
事
と
と
も
に
芋
掘
り
体
験

な
ど
も
楽
し
み
ま
し
た
。

〈
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
〉

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
ホ
ッ
プ
栽

培
も
含
め
た
地
ビ
ー
ル
製
造
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
１
０
０
０
本
以
上
出
荷
し

た
ビ
ー
ル
は
全
て
完
売
！
イ
ベ
ン
ト

ゆりラボ　27-4086
【営業時間】午前9時～午後5時
【HP】https://www.yuri-labo.com
【休館日】土曜日・日曜日・祝日・年末年始

ゆりラボHP

こんにちは、
ゆりラボです！

広報広告
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「
み
ん
な
で
調
べ
る
久
万
高
原
の
ニ
ホ
ン

ヒ
キ
ガ
エ
ル
〜
繁
殖
地
は
ど
こ
？
〜
」

　
ヒ
キ
ガ
エ
ル
は
春
の
限
ら
れ
た
時

期
に
し
か
繁
殖
活
動
を
行
い
ま
せ
ん
。

毎
年
決
ま
っ
た
水
辺
に
た
く
さ
ん
の

カ
エ
ル
が
集
合
し
、
メ
ス
を
争
っ
て

複
数
の
オ
ス
が
乗
り
か
か
ろ
う
と
し

ま
す
。
組
ん
ず
ほ
ぐ
れ
つ
、
団
子
の

よ
う
に
カ
エ
ル
が
折
り
重
な
っ
た
様

子
は
、
初
め
て
見
た
方
の
度
肝
を
抜

く
は
ず
。昨
年
、町
民
の
方
か
ら「
自

宅
の
鯉
の
池
に
夜
な
夜
な
何
十
頭
も

集
ま
っ
て
き
て
恐
ろ
し
い
！
」「
田
ん

ぼ
に
水
を
入
れ
た
ら
毎
年
た
く
さ
ん

集
ま
っ
て
く
る
！
」
な
ど
と
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
困
っ
た
事
件
と
し
て

情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
見
た
目

が
見
た
目
で
す
の
で
し
ょ
う
が
な
い
。

　
本
町
で
は
ニ
ホ
ン
ヒ
キ
ガ
エ
ル
は

決
し
て
珍
し
い
種
類
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
山
林
や
農
地
な
ど

で
よ
く
観
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
繁
殖
地
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど

情
報
が
な
い
の
が
現
状
で
す
。
も

し
、
ヒ
キ
ガ
エ
ル
の
集
団
や
卵
、
集

団
を
作
っ
て
い
る
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ

を
発
見
し
た
ら
博
物
館
ま
で
教
え
て

く
だ
さ
い
。

面
河
山
岳
博
物
館
の
調
査
活
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
!!

【
必
要
な
情
報
】

◎
見
つ
け
た
日
時
、
場
所

◎
観
察
内
容（
卵
、オ
タ
マ
な
ど
）

◎
撮
影
で
き
た
ら
写
真

ス　ギ ヒノキ
長さ 末口径 高値 曲 高値 曲

3.00

12－13 12,300 12,300 13,200 13,200
14 16,300 10,800 17,300 14,990
16 17,000 15,500 21,800 19,010
18－22 17,500 15,500 18,500 16,500
24上 18,000 16,000 22,000 20,500
30上 15,180 13,690 22,800 21,000

4.00

12－13 13,800 13,800 17,110 17,110
14－16 18,910 16,890 21,800 19,800
18－22 17,910 17,000 20,500 18,500
24－28 18,000 16,930 22,000 20,500
30上 16,000 13,330 22,000 21,100

6.00
18－20 24,000 23,000 出材なし 出材なし
24上 18,110 17,690 26,390 出材なし

選　木 スギ ヒノキ マ　ツ
3.00 24上 18,500 30,000 12,500
4.00 24上 19,100 26,700 16,000
4.00 30上 17,800 40,000 16,000

市況

全体的に市売りに大きな変動なく横ばい状態。杉・桧
ともに６㍍は16～20までが良。24上からは４㍍造材で
お願いします。また小径木も4㍍が良。杉、桧ともに
大径の枝打ち材が不足気味で高騰。松の出材が少なく
高止まり。４㍍造材で18上からでお願いします。
出材よろしくお願いします。

木 材 市 場 市 況
2月27日　1220回市【久万広域森林組合】

第２・第４・第５土曜日は定休日です。

面河山岳博物館　夜の講座
「身近でもこんなに知らない

サワガニのこと」
　私たちにとってごく身近な存在であるサワガニ。
実は一生を淡水で過ごす、カニの中では比較的少数
派のグループに属しています。そのため海のカニに
比べてあまり移動せず、地域ごとに特色ある進化を
遂げてきました。
　今回の講座では、名前は誰もが知っていてもその
実態はほとんど知られていないサワガニの生態や一
生、特徴のある体色の違い、そして左右でサイズの
異なるハサミの謎について、お話いただきます。

【日　時】4月12日（水）19時～20時15分
【場　所】産業文化会館  研修室
【参加費】100円
【定　員】50名
【講　師】中村  仁駿さん
　　（愛媛県農林水産研究所
　　　林業研究センター主任研究員）
【申込方法・問い合わせ先】
　面河山岳博物館まで氏名・
　電話番号をお知らせください。
　58-2130・FAX58-2136

メスを羽交い絞めにした
オスは簡単には離しませ
ん！　　　　　　　　　　　

情報提供は面河山岳博物館まで
①電話：（58）2130
②FAX：（58）2136
③メール：omogo.tokoro@gmail.com
※昔はいたよ、見たよ、という情報も
　お寄せください。
※ 情報提供くださった方には、オリジナル
ヒキガエルカンバッジをプレゼント！

繁殖地に集まった
ヒキガエルの集団

←　こちら
のフォーム
からも申し
込みができ
ます

抱卵中のメス
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スギカミキリとスギ
面河山岳博物館 58‒2130
山岳ホームページ
http://www.kumakogen.jp/site/omogo-sangaku/

月と金星の大接近
天体観測館 41‒0110
天体ホームページ
http://www.kumakogen.jp/site/astro/

■私は花粉症持ちなので、スギカミキリ
探しは辛い採集の一つです。見つけた時
には違う意味で涙が止まりませんでし
た。

学芸員のつぶやき

■惑星食といえば2022年11月８日の皆既
月食中に天王星食が起こりました。前回
の天王星食は皆既月食の観望会中で見る
ことができず、今回の金星食も九州には
行けず見られなさそうで残念です。

　
夕
方
西
の
空
低
い
と
こ
ろ
に
明

る
い
金
星
が
見
え
て
い
ま
す
。
今

回
は
そ
の
金
星
と
月
の
大
接
近
を

紹
介
し
ま
す
。

　
金
星
は
地
球
の
す
ぐ
内
側
を

回
っ
て
い
て
地
球
よ
り
少
し
だ
け

小
さ
な
惑
星
で
す
。
地
球
か
ら
見

る
と
太
陽
か
ら
離
れ
な
い
た
め
夕

方
か
明
け
方
に
し
か
見
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
夕
方
に
見
え
る
も

の
を「
宵
の
明
星
」、明
け
方
に
見

え
る
も
の
を
「
明
け
の
明
星
」
と

言
い
ま
す
。
明
る
さ
は
マ
イ
ナ
ス

４・５
等
で
一
等
星
の
一
〇
〇
倍

以
上
も
明
る
い
た
め
空
が
少
し
明

学芸員のつぶやき

　
寒
さ
が
和
ら
ぎ
、
本
格
的
な
春

ま
で
も
う
少
し
。
こ
の
時
期
避
け

て
通
れ
な
い
の
が
ス
ギ
花
粉
。
林

業
の
町
「
久
万
高
原
町
」
で
は
、

い
た
る
と
こ
ろ
で
ス
ギ
を
見
か
け

ま
す
が
、
そ
ん
な
ス
ギ
を
餌
に
し

て
し
ま
う
昆
虫
が
い
ま
す
。
そ
の

名
も
ス
ギ
カ
ミ
キ
リ
。
黒
っ
ぽ
い

体
に
、
赤
い
脚
、
翅
に
は
黄
色
い

模
様
と
、
な
か
な
か
目
立
つ
姿
を

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
昼
間
は

ス
ギ
の
樹
皮
の
隙
間
に
隠
れ
て
い

る
た
め
、
見
つ
け
る
の
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
幼
虫
は
樹
皮
の

下
を
食
べ
進
ん
で
蛹
に
な
っ
た

後
、
１
㎝
ほ
ど
の
楕
円
形
の
穴
を

空
け
て
外
に
脱
出
し
ま
す
。
多
く

の
幼
虫
に
潜
り
込
ま
れ
る
と
ス
ギ

の
木
が
弱
る
た
め
、
林
業
害
虫
と

し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
ス
ギ
側
も
黙
っ
て
食
べ
ら
れ

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ギ
は
カ
ミ
キ
リ
に
食
べ
ら
れ
た

場
所
を
中
心
に
ね
ば
ね
ば
し
た
ヤ

ニ
を
多
く
分
泌
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
幼
虫
の
ほ
と
ん
ど
は
こ
の

ヤ
ニ
に
巻
か
れ
て
死
亡
す
る
と
さ

れ
ま
す
。
表
面
に
玉
状
の
ヤ
ニ
が

出
て
い
て
、
穴
が
開
い
た
ス
ギ
の

木
が
あ
れ
ば
、
近
く
に
ス
ギ
カ
ミ

キ
リ
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
花
粉
症
で
ス
ギ
と
戦
っ

て
い
る
中
、
ス
ギ
林
で
は
カ
ミ
キ

リ
と
ス
ギ
の
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。 

（
安
田
）

る
く
て
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
月
と
金
星
の
接
近
は
３
月
24
日

の
日
の
入
り
後
で
す
。
夕
方
太
陽

が
沈
ん
だ
後
、
西
の
空
に
新
月
か

ら
２
日
後
の
細
い
月
の
す
ぐ
そ
ば

に
金
星
が
見
え
ま
す
。
月
も
金
星

も
か
な
り
明
る
い
た
め
肉
眼
で
も

簡
単
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

九
州
南
部
や
沖
縄
で
は
、
金
星
が

月
に
隠
さ
れ
る
「
金
星
食
」
に
な

り
ま
す
。
肉
眼
で
見
ら
れ
る
金
星

食
は
２
０
１
２
年
か
ら
約
11
年
ぶ

り
で
す
。

　
金
星
と
月
の
接
近
が
見
ら
れ
る

の
は
か
な
り
珍
し
く
、
誰
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
る
天
体
シ
ョ
ー
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
観
察
し
ま

し
ょ
う
。 

（
重
藤
）

▲３月24日午後８時頃の金星と月の位置
（高度は約17度）

▲スギの幹を降りるスギカミキリ
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「まじないの道具・いのりの空間」から…
Replacement 

久万高原町教育委員会(上黒岩考古館)
21‒0139

コレクション展より～老熟代表－吉田蔵澤
久万美術館 21‒2881
久万美ホームページ
http://www.kumakogen.jp/site/muse/

　
四
国
中
央
市
歴
史
考
古
博
物
館

で
、
昨
年
12
月
か
ら
開
催
さ
れ
て

い
た
企
画
展
「
ま
じ
な
い
の
道

具
・
い
の
り
の
空
間
」
が
終
わ

り
、
上
黒
岩
岩
陰
遺
跡
の
石
偶
や

土
器
、
石
器
類
が
、
上
黒
岩
遺
跡

考
古
館
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
52
日
間
の
開
催
で
４
８
９
名
の

来
館
者
が
あ
り
、
盛
況
だ
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。
な
か
で
も
石
偶
は

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
で
の
３
Ｄ

で
立
体
的
に
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
資
料
が
戻
っ
て
き
た
と
こ
ろ

で
、
４
月
か
ら
の
オ
ー
プ
ン
に
向

け
て
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
年
度
も
心
機
一
転
で
ス
タ
ッ

フ
一
同
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
遠
部
）

　
松
山
出
身
の
日
本
画
家
・
石
井

南
放
は
、
晩
酌
が
入
る
と
次
の
こ

と
を
言
っ
た
。「
お
い
、
君
ら
は
生

涯
で
一
番
華
々
し
く
活
躍
で
き
る

の
は
い
つ
だ
と
思
う
？
」「
そ
れ
は

な
、
七
十
歳
代
の
十
年
間
だ
よ
。

蔵
澤
を
見
て
み
ろ
　
　
。
五
十

〜
六
十
は
洟は

な

垂
れ
小
僧
よ
　
　
」

（
松
岡
義
太
『
木
の
薫
り
　
久
万

美
術
館
』
１
９
９
９
年
）

　
吉
田
蔵
澤
は
１
７
２
２
年
、
松

山
藩
士
の
も
と
に
生
ま
れ
、
生
涯

藩
士
と
し
て
生
き
た
武
人
。
27
歳

で
狩
野
派
系
の
画
を
学
び
、
33
歳

か
ら
南
画
研
究
に
向
か
う
。
誠
実

…
…
…
…

で
あ
る
が
、
ど
こ
か
模
索
的
な
作

風
で
あ
っ
た
。
50
代
の
研
鑽
時
を

経
て
、
70
代
に
入
り
、
豪
快
で
奔

放
自
在
な
独
自
の
墨
竹
表
現
を
大

成
。「
竹
の
蔵
澤
」の
異
名
を
持
つ
。

年
代
別
に
作
品
と
対
峙
す
れ
ば
、

南
放
の
言
う
、「
七
十
歳
か
ら
本

番
」と
い
う
言
葉
に
合
点
が
い
く
。

　
正
岡
子
規
、
夏
目
漱
石
も
蔵
澤

の
墨
竹
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
。
ぜ

ひ
展
示
室
で
、
力
強
く
老
熟
し
た

蔵
澤
芸
術
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。 

（
中
島
）

■４月からのオープンにむけて、新しい
パネルなどの準備を進めています。国際
的な最新の研究成果が反映されます。

学芸員のつぶやき

▲３Ｄ展示の様子▲返却作業の様子

▲昨年、生誕300年を迎えた吉田蔵澤。（すべて井部コレクション）

学芸員のつぶやき
■現在、50代と75歳時の蔵澤作品を展示
中。ぜひ、見比べてみてください。私も
蔵澤のように、円熟した人生を送れるよ
う頑張ります。
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消
防
だ
よ
り

あ
ん
ぜ
ん
あ
ん
し
ん

２月末現在の状況
火災 1件
救急 80件
救助 3件

【問い合わせ先】
消防本部・消防署
　21－2411
消防署美川支署
　56－0303
ホームページ
https://www.kumakogen.
jp/site/syobohonbu/

－火災・救急・救助－

久万高原町消防
　　マスコットキャラクター

“スーパーダッシュくん”

番で119
すぐに参上

火
災
予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

美川中学校３年
黒川　優斗

仕七川小学校５年
滝野　由惟

久万小学校２年
重藤　七海

美川中学校２年
田丸　凪那

面河小学校４年
中川　 凛

畑野川小学校１年
升田　沙耶

美川中学校１年
山下　陽人

仕七川小学校３年
山﨑　唯楓

仕七川小学校６年
大野　柚奈

－優秀賞－

防
火
ポ
ス
タ
ー
・
防
火
習
字
・
硬
筆
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品
の
紹
介
【
習
字
・
硬
筆
の
部
】

　
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

を
前
に
、「
第
45
回
防
火
ポ
ス

タ
ー
・
防
火
習
字
・
硬
筆
コ
ン

ク
ー
ル
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
内
の
小
・
中
学
校
か
ら

５
０
５
点
の
応
募
が
あ
り
、
厳

正
な
審
査
の
結
果
、
優
秀
賞
17

点
、
入
選
33
点
、
佳
作
95
点
の

作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、今
月
号
で
は
、「
防
火

習
字
・
硬
筆
の
部
」
の
優
秀
作

品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
防
火
の
願
い
が
込
め

ら
れ
た
「
力
作
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。（
来
月
号
は
ポ
ス
タ
ー

の
部
の
掲
載
を
予
定
し
て
い

ま
す
）
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みんなで防災
総務課 危機管理室
21‒1111(内線162)

　
年
末
の
大
雪
災
害
か
ら
３
カ
月

が
た
ち
、
防
災
へ
の
意
識
が
落
ち

着
き
始
め
た
中
、
町
で
は
、
愛
媛

県
防
災
士
養
成
講
座
、
婦
人
会
防

災
講
話
、
町
防
災
研
修
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
防
災
士
養
成
講
座
で
は
、
丸
２

日
間
の
講
義
と
資
格
試
験
、
後

日
、
救
命
講
習
を
３
時
間
受
講
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
養
成
講

座
で
、
本
町
で
は
累
計
約
４
０
０

名
の
防
災
士
が
誕
生
し
ま
す
。

　
婦
人
会
防
災
講
話
で
は
、
町

連
合
婦
人
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

「
久
万
高
原
町
の
防
災
力
―
自

助
・
共
助
の
地
域
防
災
―
」
と
題

し
た
防
災
講
話
と
、
段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
の
作
製
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
防
災
研
修
で
は
、
愛
媛
県
か

ら
講
師
を
お
招
き
し
「
住
ま
い
の

地
震
対
策
講
座
」
を
開
催
し
、
耐

震
性
の
重
要
性
や
、
耐
震
化
へ
の

補
助
な
ど
に
つ
い
て
講
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
研
修
と
も
熱
心
に
受
講
さ

れ
、
町
の
防
災
力
も
ア
ッ
プ
し
た

も
の
と
思
い
ま
す
。「
天
災
は
、

忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
常
日

頃
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
防
災

を
意
識
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
発
信
や
、

各
種
研
修
・
訓
練
な
ど
を
実
施

し
、
大
災
害
に
備
え
て
い
き
ま

す
。
本
年
８
月
26
日
に
は
、
愛
媛

県
総
合
防
災
訓
練
が
本
町
で
開
催

さ
れ
、
地
震
・
大
雨
・
土
砂
災
害

な
ど
複
合
災
害
を
想
定
し
た
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
る
た
め
に
も
、
各

地
域
で
防
災
に
つ
い
て
話
し
合
い

の
場
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
防

災
・
減
災
に
つ
い
て
、
私
た
ち
と

共
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

久万高原町
健康づくり・食育推進計画

食事は
栄養バランスよく
作ろう、食べよう
時短・簡単
レシピ集より

※ このレシピは、久万高原町
健康づくり・食育推進計画
推進の取り組みとして、久
万高原町食育担当者が作成
しています。

久万保健センター
TEL21－2700
みんなで一緒に食育

　防災研修
を行いました　

＜１人分の栄養価＞　　エネルギー：63kcal ／ 塩分：0.9g

今月のレシピ
鍋一つで簡単

＜食材の豆知識＞　玉ねぎ
玉ねぎに含まれるアリシンには、血液をサラサラにする働き、疲労
回復効果のあるビタミンB1の吸収を高める働きがあります。ビタ
ミンB1を多く含む豚肉などと一緒に玉ねぎを食べると良いです。

＜材料（４人分）＞
玉ねぎ 40ｇ
トマト 80ｇ
ウインナー 30ｇ
しめじ 40ｇ
マカロニ（乾） 30ｇ
水 ２と１/２カップ
コンソメ 小さじ２
塩・こしょう 少々

＜作り方＞
①  玉ねぎは薄切りに、トマトはざく切りに、ウインナーは斜め
切りにする。しめじは小房に分ける。

② 鍋に水・①・マカロニ・コンソメを入れて煮る。
③ 仕上げに塩・こしょうで味付けをする。

＊レシピ　作成者＊
久万保健センター
管理栄養士
上場　須美子

野菜とマカロニのスープ

段ボールベッド作製の様子

町防災研修の様子
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みんなで一緒に

健康づくり
久万保健センター

TEL‥21－2700　FAX‥21－0934

毎月19日は食育の日

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）を
募
集
し
て
い
ま
す
！

一
緒
に
久
万
高
原
町
の
健
康
づ
く
り・
食
育
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？　

主
な
活
動
と
し
て
は
、地
域
の
公
民
館
や
保

健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
を

テ
ー
マ
に
調
理
実
習
も
取
り
入
れ
た
講
習
会
を

開
催
し
た
り
、子
ど
も
た
ち
に
は
、食
の
大
切
さ

を
楽
し
く
身
に
つ
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
講
話

や
調
理
体
験
を
食
育
教
室
の
中
で
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
し
て
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
レ
シ
ピ
の
配
布
を
行
い
、子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
各
年
代
に
応
じ
た
健
康
づ
く

り・
食
育
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）は
、

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
〜
の
ば
そ
う
健
康
寿
命

つ
な
ご
う
郷
土
の
食
〜
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
生
涯
に
お
け

る
健
康
づ
く
り
活
動
を
、食
を
通
し
て
地
域
に
お
い
て
推

進
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。現
在
、久
万
高
原

町
で
は
36
名
の
会
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
員
対
象
の

研
修
会
を
受
講
し
、健
康
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【食生活改善推進協議会員研修会】

日程：４月～１０月（計５回）
会場：久万保健センター
　　 美川農村環境改善センターなど
内容：生活習慣病・介護予防と食生活の講話
　　 健康づくりのための運動、調理実習など

※ 新型コロナウイルスの感染状況に応じ
て、日程・内容が変更になる可能性が
あります。

※ 詳しい内容につきましては、久万保健
センターまでお問い合わせください。

私たちと一緒に活動しましょう！

食生活改善推進協議会員への
申し込み・問い合わせ先

久万保健センター　21－2700
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木の香り漂う優しい空間

小さな町の図書館だより
久万高原町立図書館

【開館時間】午前９時30分～午後６時
TEL：５０－０４１５　FAX：５０－０４１６

ホームページ／http://www.kumakogen.jp/site/tosyo/

おすすめ　新刊案内

児童書 絵本

一般書 小説

『風を紡ぐ
（針と剣 縫箔屋事件帖 ３）』
あさのあつこ／著
実業之日本社

一般書 小説

　ホッキョクグマのあかちゃ
んプックは、いつでもお母さ
んと一緒。でも、こっそり外
の世界をのぞいてみたくなって…。動物の親子の愛情
を描いたあたたかな物語。

　親にも先生にも友だちにも
話せない問題で困ったとき、
声をあげてほしい―。「心」
「体」「お金」にかかわる悩み
や問題を取り上げ、子どもの
「権利」を紹介しながら解決
への道を示す。相談先や専門機関も掲載。

『ホッキョクグマの
 プック』
あずみ虫／作
童心社

『きみの人生はきみのもの』
谷口真由美　荻上チキ／著
NHK出版

『よき時を思う』
宮本輝／著
集英社

　深川の縫箔（刺繡）屋・丸
仙の娘、おちえの竹刀が盗ま
れた。おちえの父が大店のた
め縫い上げた花嫁衣裳にも不
穏な影が忍び寄り…。時代青
春ミステリー。

　90歳の記念に祖母が計画し
た、家族のための豪華絢爛
な晩餐会。そこに秘められた
16歳の日の出会いと別れの記
憶…。孫の綾乃は祖母の生涯
を辿り、語られずにきた苦難
と情熱を知る。

「読書記録帳」サービスを
ご利用ください 　　　　

　当館へ利用者登録をされている方に読
書記録帳を発行しています。記録帳に
は、貸出中の資料をご自身で記帳するこ
とができます。ご希望の方はカウンター
へお申し出ください。
　発行料金は、１冊目は無料、２冊目以
降は、19歳以上の方は１冊につき200円
です。

※ 掲載している行事などは、都合により変更する場
合があります。詳しくはお問い合わせください。

2023 4月の予定

手芸すずらん

移動図書館
（直瀬）

移動図書館
（美川）

おはなし会

手芸すずらん
移動図書館
（父二峰・明神）

移動図書館
（面河）

ささゆり読書会
移動図書館
（畑野川）

移動図書館
（美川・柳谷）

　　…休館日（定休・月末整理日）

ヤングアダルト 福祉・ボランティア
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カット　松下　日出夫

久

万
山

文

芸

お
ふ
ざ
け
の
孫
の
重
さ
や
春
が
来

る 

渡
部
　
美
鶴

春
め
く
や
手
紙
を
抱
い
て
ポ
ス
ト

ま
で 

渡
部
茂
由
子

芽
ぶ
く
木
に
隙
な
く
垂
る
る
み
く

じ
か
な 

土
居
　
静
香

え
さ
を
や
る
メ
ダ
カ
氷
で
知
ら
ぬ

顔 

住
野
　
里
子

い
ろ
り
句
会

せ
せ
ら
ぎ
の
音
に
生
ま
れ
し
猫
柳

 
伊
藤
　
高
雪

道
す
が
ら
雛
が
見
守
る
登
下
校

 

神
谷
　
　
博

春
の
風
主
役
は
黄
色
の
衣
装
つ
け

 

佐
々
木
静
子

歳
の
数
豆
を
食
し
て
厄
払
い

 

秋
岡
　
健
悟

大
川
俳
句
会

草
の
花
句
会

水
墨
の
空
に
紅
さ
す
寒
椿

 

松
田
　
　
都

　
　
春
一
に
黄
色
の
花
が
な
ぜ
か
咲
く

 

藤
代
　
恭
弘

万
歩
計
付
け
て
二
千
歩
梅
も
咲
き

 

中
岡
　
　
登

除
雪
車
が
道
か
き
分
け
て
朝
ま
だ

き 

村
田
　
　
勝

残
雪
の
畑
の
大
根
引
き
ぬ
き
て
お

で
ん
に
入
れ
て
あ
つ
あ
つ
を
食
ぶ

 

菅
　
ミ
ツ
ヱ

雪
の
中
春
の
七
草
セ
リ
を
と
り
清

水
で
そ
そ
ぎ
塩
粥
と
す
る

 

平
岡
新
太
郎

は
な
先
に
ろ
う
梅
の
花
三
輪
を
も

ち
帰
る
君
の
心
根
や
さ
し

 

小
田
　
絹
子

久
万
短
歌
会

年
ご
と
に
冬
の
寒
さ
は
身
に
沁
み

て
日
差
し
を
待
ち
て
濯
ぎ
物
干
す

 

窪
田
百
合
子

病
院
に
大
き
い
文
字
の
カ
レ
ン

ダ
ー
目
の
弱
き
吾
気
持
ち
ほ
ぐ
れ

て 

水
谷
　
宏
子

まごころ銀行からお礼
久万高原町社会福祉協議会

次の方々からご寄附をいただきました。
お礼申し上げます。

上野尻 大野　一仁 様 上黒岩 大野二三子 様
露　峰 中野　徹彦 様 中　津 山口　髙一 様
上畑野川 渡部　洋子 様 　 　
西予市 愛媛南部ヤクルト販売㈱ 様

（２月１日～２月28日　受付分）
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※掲載している行事は、都合で変更する場合があります。

4月の町税等の納付
口座振替　4月25日㈫
納 期 限　5月 1 日㈪
納期限内に納めましょう

※掲載している行事は、都合で変更する場合があります。国民が、祝い、感謝し、または記念する日を定め、国民の祝日
としています。祝日には国旗を掲揚しましょう。

■お知らせ
新型コロナウイルス感染症対策としていましたマスクの着用は、個人
の判断が基本となりました。ただし、高齢の方に会う時や、病院に行
く時、人混みの中では、マスクの着用が推奨されています。

4月くらしのカレンダー 休日当番医医

16 日 ◆ 久万高原クラインガルテン開園式
医直瀬クリニック 　31-0011 　31-0011

17 月 ◆ こころの相談／9時半～12時半(要予
約)／久万保健センター

18 火 ◆ 紅葉の会(断酒のつどい)／10時半～
12時半／久万保健センター

19 水 ◆ 移動図書館車巡回／父二峰・明神

20 木

◆ 人権・行政・困りごと相談／9時～正
午／久万町民館･面河住民センター
◆ マイナンバーカード窓口夜間開庁／
17時15分～19時／役場本庁

21 金 ◆ 移動図書館車巡回／面河

22 土

環境美化の日
◆ 学芸員解説／14時半／久万美術館
◆ 宙ガールの観測会／19時半～22時半
／天体観測館

23 日 医うつのみや内科 　21-3353 　21-3352

24 月

25 火

26 水
◆ ソーシャルクラブ／10時～12時半／
久万保健センター
◆ 移動図書館車巡回／畑野川

27 木

◆ 消費生活相談／8時半～14時／役場本
庁
◆ 1歳6か月児・3歳児健診／13時～14
時／久万保健センター
◆ 移動図書館車巡回／美川・柳谷

28 金

29
昭和の日

土
◆ 春の企画展「骨のかたち」／～6月25日
まで／面河山岳博物館

医久万高原町立病院 　21-1120 　21-1121

30 日 医みかわクリニック 　56-0908 　50-1650

1 土

2 日
◆ マイナンバーカード窓口日曜開庁／9
時～13時／役場本庁

医西本医院  　21-1135 　21-1136

3 月

4 火

5 水 ◆ 司法書士法律相談／10時～正午／社
協本所

6 木

7 金

8 土

9 日 医久万高原町立病院 　21-1120 　21-1121

10 月 ◆ 小学校入学式
◆ 小・中学校始業式

11 火 ◆ 中学校入学式
◆ 幼稚園始業式

12 水

◆ 幼稚園入園式
◆ 面河山岳博物館夜の講座「身近でもこ
んなに知らないサワガニのこと」／19
時～20時15分／産業文化会館研修室

13 木
◆ 消費生活相談／8時半～14時／役場本
庁

◆ 移動図書館車巡回／直瀬

14 金 ◆ 移動図書館車巡回／美川

15 土 ◆ おはなし会／14時～／町立図書館
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柔
軟
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ア
イ
デ
ア
で
地
域
お
こ
し

　 

vol.70

協
力
隊
通
信

人口（２月末現在） 前月比
男性 3,553人（18人） 0人
女性 3,825人（8人） －16人
合計 7,378人（26人） －16人

世帯（２月末現在） 前月比
4,096戸（15戸） －9戸

※注　外国人の方を含めています。（　）は外国人数

人のうごき（２月）
出生 死亡 転入 転出
5人 23人 21人 19人

◇
３
年
目(

今
年
度)

の
主
な
活
動

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
製
作

　
退
任
後
の
生
業
の
一
つ
と
し
て
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
製
作
し
ま
し
た
。

軽
ト
ラ
を
刷
毛
塗
り
塗
装
し
、
水
道

と
照
明
設
備
を
含
め
た
内
装
は
Ｄ
Ⅰ

Ｙ
で
完
成
さ
せ
、
営
業
許
可
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
阪
神
百
貨
店
へ
の
出
店

　
道
の
駅
と
百
貨
店
と
で
売
れ
る
も

の
に
違
い
が
あ
る
こ
と
を
学
び
、
次

回
以
降
の
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
の
参

考
に
な
り
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま

し
た
。

・
レ
シ
ピ
開
発
、
拠
点
整
備
な
ど

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
ラ
ー
メ
ン
メ

ニ
ュ
ー
や
、
お
土
産
物
の
レ
ト
ル
ト

カ
レ
ー
の
レ
シ
ピ
の
開
発
を
し
ま
し

た
。
退
任
後
の
商
品
化
に
向
け
た
レ

シ
ピ
は
相
当
数
完
成
し
ま
し
た
。

　
３
年
前
の
道
の
駅
み
か
わ
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
時
か
ら
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
活
動
を
し
て
い
る
江
ノ

上
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か

げ
で
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
さ
せ
て
も
ら
え
、
無
事
に
任
期
満

了
と
な
る
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
３
年
間
の
活

動
を
振
り
返
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇
１
、
２
年
目
の
活
動

　
主
に
お
土
産
コ
ー
ナ
ー
の
店
作
り

や
食
堂
の
運
営
と
新
メ
ニ
ュ
ー
開
発

を
し
、
退
任
後
に
繋
が
る
貴
重
な
活

動
と
な
り
ま
し
た
。

・
材
財
最
盛（
ざ
い
ざ
い
さ
い
せ
い
）

　
独
立
に
向
け
て
屋
号「
材
財
最
盛
」

を
作
り
ま
し
た
。
材
を
財
に
再
生
す

る
。
再
生
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
最

も
繁
盛
で
き
る
よ
う
に
「
最
盛
」
さ

せ
て
い
く
と
い
う
意
味
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
卒
業
し
て

も
、
生
業
が
地
域
お
こ
し
と
な
る
よ

う
に
、
３
年
間
で
養
っ
た
ス
キ
ル
や

ア
イ
デ
ィ
ア
を
駆
使
し
、
自
分
、
家

族
、
地
域
を
豊
か
に
で
き
る
取
り
組

み
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ふ
る
さ
と
創
生
課
　
移
住
促
進
班

（
２
１
）１
１
１
１
（
内
線
３
２
５
）

「激辛イノシシカレー」と「激あまりんご
カレー」の開発は何度もメディアに取り
上げられました！

プレオープンとして 　　　
「特製トマトラーメン」や　
「魚介系中華そば」を提供！

　
拠
点
整
備
と
し
て
は
、
退
任
後
の

独
立
に
向
け
た
事
務
所
の
整
備
を
し

ま
し
た
。
事
務
的
な
こ
と
か
ら
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
事
業
の
拠
点
、
将
来
的
に

は
、
地
元
産
品
の
加
工
場
と
し
て
も

活
用
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇
今
後
の
活
動

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
営
業

　
ラ
ー
メ
ン
や
軽
食
を
提
供
す
る
予

定
で
す
。
町
内
で
は
四
国
カ
ル
ス
ト

や
、
石
鎚
山
な
ど
観
光
客
で
賑
わ
う

場
所
に
出
店
し
、
久
万
高
原
町
の
美

味
し
い
も
の
を
提
供
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

・
土
産
物
開
発
と
販
売

　
要
望
の
多
か
っ
た
「
普
通
の
辛
さ

の
カ
レ
ー
」
を
新
商
品
と
し
、
つ
い

つ
い
買
い
た
く
な
る
よ
う
な
商
品

を
作
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、
任
期
内
に
や
り
残
し

た
「
り
ん
ご
の
お
酒
」
の
開
発
も
続

け
、
販
売
ま
で
で
き
る
よ
う
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

阪神百貨店梅田本店の「イマ
ドキ四国」という１週間の催
事に出店してきました


